ALERGOLOGIA POLSKA- POLISH JOURNAL OF ALLERGOLOGY 2 (2015) 49-58

journal homepage: www.elsevier.com/locate/alergo mimnn

Dostepne online www.sciencedirect.com

ScienceDirect

Alergologia

Polish Journal of Allergology

Praca pogladowa/Review

Mniszek pospolity — niedoceniona przyczyna alergii @ CrossMark

Taraxacum officinale — an underestimated cause of allergies

Mirostaw Wolski *

Poradnia Alergologiczna, Watbrzych, Polska

INFORMACJE O ARTYKULE ABSTRACT

Historia artykutu:
Otrzymano: 03.08.2014
Zaakceptowano: 24.08.2014
Dostepne online: 27.05.2015

Stowa kluczowe:

e mniszek lekarski i jego pytki
e alergeny roslinne

¢ punktowe testy skérne

e badania statystyczne

Keywords:

e Taraxum officinale and its pollens
e Plant pollens allergens

e Skin prick tests

e Statistical research

The results of the research presented in this work indicates, that Taraxum officinale, com-
monly know as dandelion, on the contrary to hitherto opinion, is an important allergen.
Results collected from patients' medical inquiries, induced to perform, among with the
others plant pollens allergens, skin prick tests (SPT) with the allergens of Taraxum offci-
nale. Elaboration of SPT results and analysis of relationship between the results, indicates
that Taraxum officinale pollens are allergens commonly sensitizing agents. Among the
group of 125 people with positive reactions to plant pollens, 34 people had positive
reactions to Taraxum officinale allergens. It signifies that, among people allergic to plant
pollens, 27% had positive results on Taraxum officinale allergen tests. Taraxum officinale
might be the third, after grass and Artemisia, cause of ailment among people suffering
from allergic rhinitis, commonly known as 'hay fever' in the spring-summer season.
Positive skin prick test results demonstrate that Taraxacum officinale allergen reaches
the human body and induces an immune response.
© 2015 Polish Society of Allergology. Published by Elsevier Sp. z o.0. All rights
reserved.

Wstep

sa ciezkie, duze i lepkie, tak aby mogly byé sprawnie
przenoszone przez owady i potrzebny bylby huragan, by
mogly one znalezé sie w powietrzu atmosferycznym

Mniszek pospolity nazywany réwniez lekarskim (Taraxacum
officinale F. H. Wigg. aggr.) [1, 2] jest traktowany jako malo
istotny alergen. Twierdzenia takie znajduja sie zaréwno
w publikacjach naukowych, jak i na stronach internetowych.
Wyrazane w tych publikacjach opinie bazujg na przekona-
niu o pelnej stusznosci zasad Thommena, w tym tej, ze
pytek alergogenny musi pochodzi¢ z rosliny wiatropylnej [3].
Autorzy tych publikacji uwazajg, ze: ,,Ziarna pytku mniszka

w stezeniu niezbednym do wywolania objawdéw uczulenio-
wych” [4]. Inna opinia: ,,W strefie zainteresowan alergologii
sa prawie wylgcznie pytki roslin wiatropylnych. Pytki roslin
zapylanych przez owady [...] sg [...] duze, ciezkie, lepkie i nie
unoszg sie w powietrzu” [5]. Opinie te powtarzane s na
popularnych portalach internetowych: ,,Mniszek (popularnie
mlecz) - réwniez moze uczula¢. Poniewaz jednak jest
owadopylny i ma ciezki pylek, tylko wyjgtkowo wywoluje
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objawy uczulenia (np. gdy alergik polozy sie wséréd kwia-
téw)” [6].

W opracowaniach dotyczacych alergii pytkowej wymie-
niane i opisywane sg liczne roéliny i ich alergeny, ale nie
ma wsrdéd nich mniszka pospolitego [7]. Dopiero wyniki
badan przedstawione w pracy Morfologia prezentera pytkowego
i polimorfizm ziaren pytku Taraxacum officinale F. H. Wigg.
dokladnie opisujg ziarna pytku mniszka pospolitego [8].

Wyniki zbieranych szczegbélowo wywiadéw — najwazniej-
szego etapu diagnostyki alergologicznej — sktonity mnie do
zajecia sie omawianym tematem. Spora cze$é pacjentéw
stanowczo twierdzila, ze wsréd tanéw kwitngcego mniszka
wystepuja u nich typowe objawy pylkowicy i na pewno
to mniszek ich uczula. Wylonila sie rozbiezno$¢ miedzy
opiniami zawartymi w piSmiennictwie alergologicznym
a danymi z wywiadéw lekarskich. Postanowitem zbada¢ ten
problem. Wyniki wykonanych badan wskazujg na koniecz-
noé¢ zmiany opinii o roli tej rodliny w alergologii. Po przed-
stawieniu wynikéw badan, w dyskusji z dotychczasowymi
opiniami, podane zostang argumenty na rzecz tezy, ze Taraxa-
cum officinale jest wrecz jednym z najwazniejszych alergenéw
roélinnych powodujacych objawy pylkowicy.

Materialy i metody

Badania przeprowadzono w 2013 i 2014 roku. Wykonywano,
précz innych alergenéw, punktowe testy skdérne (PTS)
z alergenami mniszka pospolitego. Uzywano alergenu ALYOS-
TAL 664 mniszek pospolity firmy Stallergenes SA 100 IC/ml
oraz innych typowych alergenéw roélinnych tej firmy. Stoso-
wano nastepujace alergeny: brzoza biala, leszczyna pospolita,
olcha czarna, mieszanina topoli bialej i wierzby szarej nazy-
wana dalej topola/wierzba, sama topola biata, kasztanowiec
zwyczajny, robinia akacjowa, sosna zwyczajna, bylica pospo-
lita, szczaw zwyczajny, babka zwyczajna, mniszek pospolity,
pokrzywa zwyczajna. Kolejne to mieszanina pieciu traw
zwana dalej 5 traw, mieszanina czterech zbdz: jeczmien,
kukurydza, owies, pszenica zwana dalej 4 zboza, zyto, perz
zwyczajny i kukurydza. Na koncu kolejno, tejze firmy, prébe
kontrolng negatywng - rozcienczalnik alergenéw i prébe
kontrolng dodatnig — roztwoér histaminy.

PTS wykonywane byly zgodnie z zalecang metodologig
[9]. Mierzone byly w milimetrach $rednice najdluzsze (D)
i prostopadte do nich (d) wytworzonych babli i osobno
rumieni. Wyliczano S$rednie $rednice ze wzoru (D+d)/2.
W karcie badania zapisywano w milimetrach osobno $rednie
$rednice bgbla i rumienia, dla préby kontrolnej dodatniej —
z histaming, negatywnej - z rozpuszczalnikiem alergenéw
oraz dla kazdego badanego alergenu lub ich mieszaniny. Dla
alergendéw zapisywano dodatkowo popularng ocene w po-
staci pluséw lub minuséw. Oryginal karty badania pozosta-
wal w kartotece badanego, a badana osoba otrzymywata
kopie. W badaniu wykorzystano wszystkie bez wyjatku
wyniki badan panelu alergenéw roslinnych wykonane od
poczatku lutego 2013 r. do konca lutego 2014 r. Do oceny
statystycznej wybrano karty badan, w ktérych wynik przy-
najmniej jednego alergenu byt oceniony jako dodatni zgod-
nie z metodologia podang w Standardach w alergologii [9].
Wymiar babla préby dodatniej musiat by¢ wiekszy od préby

ujemnej, mieé¢ $érednig Srednice wiekszg od 3 mm. Préba
kontrolna negatywna musiala mie¢ $rednig Srednice babla
réwng lub mniejszg niz 3 milimetry.

Postawiono i zweryfikowano hipoteze zerowg. Zaktadata
ona, ze skoro wedlug powszechnych opinii mniszek lekar-
ski nie jest istotnym alergenem, to odsetek badanych
z dodatnimi punktowymi testami skérnymi wykonanymi
za pomocy alergenéw mniszka pospolitego bedzie nieistot-
nie rézny od zera w badanej populacji. Postawiono tez
hipoteze alternatywnga: odsetek uczulonych na mniszek
w populacji jest istotnie rézny od zera. Obliczono, w jakim
procencie oséb z wylonionej grupy wystepowaly dodatnie
odczyny na alergeny mniszka lekarskiego. Postanowiono
oceni¢ zaleznosci miedzy wynikami testéw na niektére
rosliny i na mniszek w celu okreslenia mozliwych reakcji
krzyzowych.

W tabeli I przedstawiono wyniki PTS, wstepne obliczenia
statystyczne oraz wyznaczenie przedzialu ufnosci i ustalenie,
czy odsetek oséb z préba pozytywng na mniszek jest istotnie
wigkszy od zera. Szczegélowe dane znajdujg si¢ w aneksie.

W dalszej czeSci w tabeli II zamieszczono dokladne
statystyki opisowe wynikéw PTS poszczegélnych alergenéw
ro$linnych.

W kolejnych tabelach (III, IV) ukazano poréwnanie wiel-
kosci babli i rumieni dla mniszka i pozostalych alergenéw.
Zastosowano test nieparametryczny kolejnosci par Wilco-
xona.

Oméwienie wynikéw

Odsetek o0séb z prébag pozytywna na mniszek, czyli 34
w grupie 125 oséb, wynosi 0,272. Blad estymacji na poziomie
ufnosci 0,99 wynosi 0,102113203. Konce przedziatu ufnosci
wyznaczonego na poziomie 0,99 zawieraja sie miedzy
0,169886797 a 0,374113203, czyli z prawdopodobienstwem
0,99 wyznaczony przedzial pokrywa nieznang warto$é
odsetka uczulonych na mniszek. Wyptywa z tego wniosek,
ze skoro przedzial ufnosci nie zawiera zerowej wartosci,
zatem mozna uznad, ze odsetek oséb z prébg pozytywng na
mniszek jest istotnie wiekszy od zera. Hipoteza zerowa
zostala odrzucona, a potwierdzenie uzyskala hipoteza alter-
natywna mowigca, ze odsetek uczulonych na mniszek
w badanej populacji jest istotnie rézny od zera.

W dalszych analizach statystycznych wykazano w prawie
wszystkich przypadkach istotng réznice miedzy $rednig Sred-
nicg babli i rumieni dla mniszka i pozostalych roslin. Wyniki
ukazuja, dla ktérych roslin érednie $rednice babli i rumieni sg
wieksze, a dla ktérych mniejsze niz dla mniszka. Ro$liny
z rodziny traw oraz bylica majg wieksze S$rednice babli
i rumieni, co mozna interpretowaé jako wieksza site uczula-
nia. Réznice w $rednich wielkoSciach babla i rumienia dla
brzozy, olchy i leszczyny oraz dla mniszka nie sg istotne, co
mozna interpretowaé jako podobng site uczulania. Istotnie
mniejsze niz u mniszka odczyny sg u topoli, wierzby,
kasztanoweca, sosny, robinii, szczawiu, babki i pokrzywy.

Podobnie wyglada procent oséb uczulonych na dany
alergen. Na mieszanine 5 traw odczyny dodatnie wystgpily
u 60% o0s6b, na bylice u 39%, a na mniszek u 27%. Brzoza
i olcha uczulily 24%, a leszczyna 18%.
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