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e Virus
e Bacteria
e Respiratory tract infection

i B, ludzki metapneumowirus, adenowirusy i ludzki bokawirus) oraz 3 bakterie patoge-
niczne dla ukladu oddechowego (Streptococcus pneumoniae, Haemophilus influenzae
i Moraxella catarrhalis). Obecno$¢ astmy okreslano w 7. roku zycia. Wyniki: W nieskorygo-
wanych analizach wszystkie wirusy i patogenne bakterie wykryte w czasie epizodéw
objawéw z drég oddechowych wigzaly sie ze zwigekszonym ryzykiem rozwoju astmy w 7.
roku zycia z podobnymi ilorazami szans dla wszystkich wiruséw i bakterii patogennych.
Po uwzglednianiu czestosci epizodéw infekcji powigzanie miedzy poszczegdlnymi pato-
genami a astmg zanikalo. Wnioski: Liczba infekcji drég oddechowych w pierwszych
latach zycia, ale nie konkretny patogen wirusowy, wigze sie z rozwojem astmy
w pdzniejszym dziecinstwie. To sugeruje, ze dalsze badania powinny sie skupi¢ ogdlnie
na podatnos$ci i nadmiernej reakcji na infekcje dolnych drég oddechowych, a nie na

badaniach konkretnych patogenéw.

Informacje zamieszczone w tym artykule zostaly przedsta-
wione w innej formie podczas Kongresu European Academy of
Allergy and Clinical Immunology w 2014 roku.

Uzywane skréty:

COPSAC: Copenhagen Prospective Studies on Asthma in Child-
hood (Kopenhaskie Badanie nad Astmg u Dzieci)

OR: iloraz szans

RSV: Respiratory syncytial virus

W klinicznych obserwacjach stwierdzono, ze u dzieci
z astmg dochodzi do zaostrzenia w czasie przeziebien,
a ponadto obecno$¢ wirusé6w czesciej stwierdza sie w czasie
zaostrzen astmy niz w okresach bezobjawowych [1]. Dodat-
kowo podejrzewa sig, ze wirusowe infekcje drég oddecho-
wych w czasie pierwszych lat zycia powodujg inicjacje
kaskady zmian typowych dla choroby przewleklej, co pro-
wadzi do nawracajacych $wistéw i rozwoju astmy w po6z-
niejszych latach zycia. Ta domniemana rola przyczynowa
infekcji w rozwoju astmy zapoczgtkowala badania nad rolg
i mechanizmami patogennymi okreslonych czynnikéw wiru-
sowych [2-7]. Uwzgledniajac dlugoterminowy wplyw na
ryzyko rozwoju astmy, wczedniej skupiano sie na infekcjach
wywolywanych przez wirus RSV jako przyczynie rozwoju
nieprawidlowej funkcji pluc, Swistéw i astmy w okresie
dzieciecym. Ostatnio jednak duzy nacisk kladzie sie na
badania nad rolg infekcji ludzkim rinowirusem w rozwoju
astmy [7].

Rézne czynniki wirusowe i bakteryjne mogg wywotywac
podobne objawy astmatyczne u matych dzieci [8] i prowa-
dzi¢ do zaostrzen astmy u dzieci w wieku szkolnym [1].
Dodatkowo jasne jest, ze istotng role w odpowiedzi na
infekcje drég oddechowych odgrywa indywidualna podatnosc¢
osobnicza. Pacjenci z astmg majg zmieniong nablonkows
odpowiedZz immunologiczng na rinowirusy [9] i w zwigzku
z tym sg bardziej podatni na infekcje dolnych drég oddecho-
wych [10]. Ponadto nadreaktywno$¢ drég oddechowych jest
typowa cechg dzieci astmatycznych i stwierdzono, ze dzieci,
u ktérych pdzniej rozwinie sie astma, wykazujg zwiekszong
odpowiedz oskrzelowg, zanim przejda jakgkolwiek infekcje
dolnych drég oddechowych [11, 12].

Mozliwe, ze istotnymi czynnikami ryzyka astmy sa
wczeéniej istniejgca podatnos$é oraz reakcja zapalna na
infekcje drég oddechowych w ogdle, a nie w odniesieniu do
konkretnego patogenu. Kluczowym pytaniem dla dalszych
badan pozostaje stwierdzenie: czy okreSlone wirusy powo-
dujg okreslone ryzyko, bo jesli tak, to nalezy sie skupi¢ na
mechanizmach specyficznych dla konkretnego wirusa. Jesli
tak nie jest, dalsze badania powinny dotyczyé ogélnie
istniejgcej podatnosci i nadwrazliwosci na infekcje.

Analizowany byl zwigzek miedzy okre$lonymi wirusami
i patogennymi bakteriami wykrywanymi w czasie epizodéw
istotnych objawéw plucnych we wczesnym zyciu a statusem
astmatycznym w 7. roku zycia w kohorcie urodzeniowej
Kopenhaskiego Badania nad Astma u Dzieci (COPSAC;q00)-

Metodyka
Osoby badane

COPSACyo00 to prospektywne badanie kliniczne kohorty
urodzeniowej prowadzone zgodnie z Deklaracjg Helsinska
i zaakceptowane przez Komitet etyczny Kopenhagi i Frede-
riksbergu (KF 01-289/96 i KF 11-107/02) oraz Dunska Agencje
Ochrony Danych (2008-41-1754). Miedzy 1998 a 2001 rokiem
do badania wigczono 411 niemowlagt w 1. miesigcu zycia,
ktére zostaly urodzone przez matki z dodatnim wywiadem
w kierunku astmy. Z badania wylaczono dzieci urodzone
przed 36. tygodniem cigzy i wszystkie, u ktérych podejrze-
wano chorobe przewlekly lub objawy ptucne przed kwalifi-
kacja do badania, co zostato doktadnie opisane w odpowied-
nich publikacjach [13, 14].

Infekcje drég oddechowych we wczesnym okresie zycia

Istotne klopotliwe objawy plucne byly zapisywane w dzien-
niczkach od 1. miesigca do 3. roku zycia dziecka w sposéb,
ktéry zostat opisany i przeanalizowany w niedawnej publika-
cji [15]. Rodzice zostali poinstruowano w zwigzku z zapisywa-
niem objawéw u swoich dzieci, ze szczegblnym uwzglednie-
niem dolnych drég oddechowych. Rodzicéw poinformowano,
ze klopotliwe objawy plucne to kazdy objaw, ktéry istotnie
upo$ledza oddychanie u dziecka, np. gtoény oddech (Swisty
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