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Specific improvements in medical assistance to the allergic illness requires a search for
causes, their verification and control, and then the optimum modification of the immune
system. Only the second mission for an allergist should be symptomatic drug therapy.
Good Diagnostics and symptomatic or/and immuno-therapy lead to effective cure or
excellent improvement. Reliance upon unscientific methods proves knowledge deficien-
cies and helplessness of the diagnostics.
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Temat optymalizacji pracy poradni alergologicznej wydaje
sie na pierwszy rzut oka banalny, bo zapewne tysigce
alergologéw na calym S$wiecie codziennie doskonalg swdj
warsztat pracy. Jednak w odréznieniu od niezmiernie boga-
tej literatury dotyczacej farmakoterapii choréb alergicznych,
a takze ich etiologii i patogenezy, w dostepnych autorowi
bazach danych Pubmed Medline i podobnych w zasadzie

brak opracowan zwigzanych z organizacjg placéwek alergo-
logicznych, a zupelnie brak doniesienn o dotychczasowych
prébach optymalizacji takiej dzialalno$ci. Niniejszy tekst jest
zatem pionierska prébg wypelnienia nieoczekiwanej luki,
jednak bez ambicji stworzenia czego$ w rodzaju wytycz-
nych, a jedynie wywotania dyskusji w naszym $rodowisku
zawodowym, co moze przystuzy¢ sie w przysztosci poprawie
opieki nad pacjentami z alergig. Nalezy przypomnie¢, ze
wcigz zagrazaja nam nowe choroby alergiczne: a) z powodu
ekspozycji na nieznane wczesniej alergeny; b) z powodu
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stopniowych zmian w odpowiedzi immunologicznej danej
osoby; ¢) w wyniku zmian zachowania populacji. W naszych
domach pojawiajg sie nowe zwierzeta (np. Harmonia axyridis —
pochodzacy z Azji gatunek chrzgszcza z rodziny biedronek,
inwazyjny w Polsce, stwierdzony po raz pierwszy w 2006
w Poznaniu, lub szkodnik upraw rolnych z rodzaju Halyo-
morpha nalezacy do rodziny tarczéwkowatych), wspdlczesng
diete wzbogacajg prebiotyki lub izolaty — funkcjonalne biatka
pszenicy, z powodu zmian klimatu rozprzestrzeniajg sie
stawonogi, jak np. kleszcze. Te ostatnie indukowac¢ mogg sIgE
przeciw alfa-1,3-galaktozie, wywolujac w ten sposéb ,,0pdz-
niong anafilaksje” na migso ssakéw. W ciggu minionych kilku
lat zidentyfikowano takze inne, nowe jednostki, co zmienilo
paradygmaty dotyczace alergii pokarmowej [1]. Pojawiajace
sie nowe uczulenia kontaktowe na konserwanty, inne dodatki
do kosmetykéw lub zywnosci oraz na telefony komoérkowe,
myszki i inne gadzety komputerowe, wymagajg statego
uzupelniania zestawéw testowych i algorytméw profilaktyki
w PA.

Misja optymalnej poradni alergologicznej

Misjg optymalnej poradni alergologicznej (oPA) winna by¢
zgodna z obowigzujgcymi ogdlnymi standardami wysoka
jakosé Swiadczonych ustug medycznych, respektowanie
praw pacjenta oraz ksztalcenie personelu medycznego,
stanowigce podstawowe warunki realizacji kazdej ambula-
toryjnej opieki specjalistycznej (AOS). Z uwagi na Sciste
zwigzki choroby alergicznej z jednej strony z podatnoscia
osobniczg (genetyczna, rodzinng) na czynniki nieszkodliwe
dla ludzi nieobcigzonych, a z drugiej z bardzo specyficz-
nymi wplywami $rodowiska zewnetrznego (alergeny, hap-
teny) - rola specjalisty, a zatem misja oPA staje sie
znacznie szersza. Odrebna dla kazdego chorego, a zarazem
wlasciwa dla lokalnego S$rodowiska ,po zewnetrznej
1 wewnetrznej stronie drzwi”, misja oPA powinna obejmo-
wac 3 poziomy.

Poziom I: profilaktyka pierwotna i promocja zdrowia

Poprawa jakosci zycia pacjentéw przez odkrycie ich niepo-
wtarzalnej tozsamosci biologicznej, ktérej nieznajomosé lub
nieadekwatno$¢ do diety, zaje¢ czy warunkéw zycia prowa-
dzi¢ moze w efekcie do choroby alergicznej. Szczegdlnie
istotna jest ona w rodzinach chorych, przed wyborem
zawodu, sportu czy hobby. Na poziomie tego celu nie jest
w zasadzie konieczna zadna stala farmakoterapia, choé
mozna zabezpieczy¢ chorego w niesedatywne leki antyhi-
staminowe do stosowania doraZnego. Przyklad z praktyki:
badanie stanu alergii u dzieci pragnacych mie¢ psa, ktére we
wczesnym dziecinstwie cierpialy na atopowe zapalenie skéry
zwigzane z alergia na mleko krowie. Imponuje intuicja
rodzicéw, ktérzy zglosili sie z tymi dzie¢mi na testy skdrne,
mimo braku objawdéw choroby alergicznej, poniewaz nawet
nie wszyscy alergolodzy wiedzg o wysokim stopniu homologii
alergenu psa Can f 1 z Beta-laktoglobuling mleka, gdyz jedne
i drugie zawierajg lipokaline - panalergen ssakdéw. Testy
wypadly dodatnio dla siersci psa, konia, krélika, myszy i kota.
Dzieci zajely sie sportem, sg zdrowe.

Poziom II: wczesna diagnostyka etiopatogenetyczna/do
immunoterapii

Gdy pojawiajg sie jakiekolwiek objawy, zadaniem alergologa
jest przede wszystkim wykrycie przyczyny oraz istoty
(mechanizmu) choroby, czyli misja diagnostyki przyczynowej
- precyzyjnie spersonalizowanej, zwykle wieloczynnikowej.
Podstawowe narzedzie diagnostyki etiologicznej stanowig
punktowe testy skérne, ktére nalezy wykonywaé w kazdym
wieku (cytujac precyzyjniej za J. Bousquet [2] —,,0d 2. miesigca
zycia”). Daje to choremu i jego rodzinie szanse zwalczenia
choroby poprzez wybidrcza, ograniczong do czynnikéw Scisle
potwierdzonych, eliminacje alergenéw/haptendéw. Ostatnie
doniesienia potwierdzajg wysoka skuteczno$¢ kompleksowej
eliminacji alergenéw roztoczy w grupie chorych z ewidentng
astma roztoczows, w stopniu pozwalajagcym nawet na odsta-
wienie sterydoterapii wziewnej w duzej czeSci przypadkow
[3]. Z kolei ustalenie fenotypu przyczynowego pozwala zwykle
na wczesng immunoterapie, a okre$lenie endotypu zmian
patologicznych (reakcja I, IV, pseudoalergia) wplywa na
ewentualnie leczenie dorazne lub przewlekte przeciwzapalne.
Wazna i niezbedna, cho¢ czesto pomijana w dotychczasowej
praktyce na rzecz wywiadu o naturalng ekspozycje, jest
prowokacja donosowa, dooskrzelowa, dospojéwkowa lub
doustna (pokarmowa). Po potwierdzeniu istotnej (gléwnej)
przyczyny zaopatrujemy chorego w instrukcje unikania/usu-
wania wykrytego alergenu/haptenu w znanych Zrédlach. Przy
okazji przypomnieé¢ warto, ze z bazy gotowych zalecen dla
chorych w optymalnej poradni alergologicznej powinna znik-
naé niespersonalizowana ,lista alergenéw, ktérych nalezy
unikac”, mogaca by¢, zdaniem autora, podstawg do oskarze-
nia specjalisty o btgd w sztuce oraz dzialanie na szkode
pacjenta poprzez diete zbyt szeroka, a jednoczes$nie niepo-
twierdzong badaniami. Nowoczesna profilaktyka oparta na
wiarygodnych dowodach przemawia na rzecz zalecen indywi-
dualnych, opartych na PTS, sIgE, testach platkowych, wspom-
nianych prébach prowokacji oraz starannie przeprowadzo-
nych, otwartych prébach eliminacji pokarmowej (np. 3-dnio-
wej) i ekspozycji (2-dniowej). Te ostatnie granice czasowe sg
z powodzeniem stosowane od wielu lat w Centrum Alergolo-
gii w Lodzi. Oczywiscie zaSlepione préby prowokacji sg
zlotym standardem, trudnym jednak do realizacji w warun-
kach AOS. Schematyczne pozycjonowanie przebiegu wielopo-
ziomowej, a zarazem wielokierunkowej diagnostyki w oPA
obrazuje rycina 1. Nalezy podkresli¢, ze w specyfice pracy
specjalisty alergologa powinny na pierwszym planie pozosta-
waé¢ metody rozpoznawania przyczyn, szczegélnie istotne
przed swoistg immunoterapia alergenem (SITA) i indywi-
dualng, specyficzng eliminacjg gléwnych alergenéw (SEGA),
po ich niezbednej weryfikacji (metoda eliminacji plus ekspo-
zycji - E/E). Okrag taczacy kolejne etapy diagnostyki wskazuje
na wazng potrzebe stalej weryfikacji wczesniejszego rozpo-
znania, w oparciu o dodatkowe informacje z wywiadu, préby
E/E, skutki SEGA, uzupelniajace testy np. natywne czy ptlat-
kowe, wreszcie ex iuvantibus, w tym zwtaszcza po SITA.

W oPA nalezy dazy¢ do doskonalenia personelu medycz-
nego tak, aby wszyscy pracownicy zajmujacy sie diagnostyka
rozumieli znaczenie aeroalergenéw czy tez trofoalergendw,
a jednoczesnie zdawali sobie sprawe z rzeczywistego stopnia
mozliwych reakcji krzyzowych typu I, zwykle obecnych
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