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Neural mechanisms are proved to play a role in the mechanism of allergic rhinitis symp-
toms. The purpose of our study was to examine the impact of specific allergen immuno-
therapy on concentration of substance P in nasal lavage fluid of patients with allergic
rhinitis sensitive to mugwort. Method: 24 patients with seasonal allergic rhinitis, mean
age 34.20 + 8.1 years were included into trial. 15 sensitive to mugwort (skin prick test
and serum antigen specific IgE (Pharmacia CAP system)) patients were desensitized with
hypoallergic extract of mugwort (Allergovit, Allergopharma) for 3 years. The control
group consisted of 9 polyallergic rhinitis patients whose symptoms were controlled only
by pharmacotherapy. Nasal allergen provocation tests using mugwort extract followed by
collection of lavage fluid were repeatedly done before the pollen season. All patients
recorded clinical symptoms in the diary. The substance P (SP) nasal lavage fluid level
was determined by EIA methods (Assay Designs Inc., USA) in all patients. Results: There
were similar levels of SP in both groups at baseline prior to therapy (SIT group: 56.1
+15.5 vs. controls 54.3 + 10.1 pg/ml). SP concentration in NLF after mugwort challenge in
1 year was lower in SIT group (48.1+ 13.8 pg/ml versus 53.6 + 6.8 pg/l; p < 0.05) with
a further, but not statistically significant decrease in SP levels after 2 and 3 years of SIT
(40.9 +£17,6 pg/ml vs. 51.2 + 9.2 pg/ml). Significant reduction of symptoms and medica-
tions use was observed in hyposensitized patients. Conclusions: Substance P seems to

* Adres do korespondencji: Katedra i Klinika Choréb Wewnetrznych, Alergologii i Immunologii Klinicznej SUM, ul. Ceglana 35, 40-514

Katowice, Polska.

Adresy email: radwags@poczta.onet.pl, rgawlik@sum.edu.pl (R. Gawlik).

http://dx.doi.org/10.1016/j.alergo.2014.11.002

2353-3854/© 2014 Polish Society of Allergology. Published by Elsevier Urban & Partner Sp. z o.o0. All rights reserved.


http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.alergo.2014.11.002&domain=pdf
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.alergo.2014.11.002&domain=pdf
http://dx.doi.org/10.1016/j.alergo.2014.11.002
mailto:radwags@poczta.onet.pl
mailto:rgawlik@sum.edu.pl
http://www.sciencedirect.com/science/journal/23533854
www.elsevier.com/locate/alergo
http://dx.doi.org/10.1016/j.alergo.2014.11.002

ALERGOLOGIA POLSKA- POLISH JOURNAL OF ALLERGOLOGY I (2014) 158-165 159

play a role in the pathophysiology of nasal allergic responses to mugwort pollen in
allergic rhinitis patients. Decreased level of SP as a result of SIT suggests that some of
the symptomatic benefits of SIT may be related to the reduced release of substance

P into nasal secretions.
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Wstep

Alergiczny niezyt nosa jest najczesciej wystepujgcg chorobg
alergiczng. Czesto$é jego wystepowania ulegla w ostatnim
dziesiecioleciu podwojeniu. Obecnie ocenia sie, ze okolo
14-18% ogodlnej populacji cierpi na alergiczny niezyt nosa
i spojowek, a zapadalno$¢ na te chorobe wykazuje tenden-
cje wzrostowg [1, 2]. Alergenami wywolujagcymi sezonowy
ANN sg pytek traw, zbéz, drzew, chwastéw. Jedyna przy-
czynowg metodg leczenia tej patologii jest immunoterapia
swoista [1-3]. Pomimo wielu badan mechanizm tego spo-
sobu leczenia ciggle jest nie w pelni poznany. Polgczenie
alergenu ze swoistym przeciwcialem IgE zwigzanym
z blong komérkowg mastocytéw, bazofiléw wywoluje uru-
chomienie lancucha zjawisk prowadzacych do syntezy
i uwolnienia mediatoréw, aktywnych biologicznie biatek,
cytokin, chemokin warunkujgcych objawy choroby. Wsrdd
tych zwigzkéw istotnych dla rozwoju objawdéw choroby
znajduja sie réwniez neuropeptydy, takie jak: substancja P,
bradykinina oraz kalikreina [4, 5].

Mechanizm neurogenny pelni wazng role w fizjologicznej
regulacji czynnosci nosa. Bogate unerwienie §luzéwki nosa
oraz liczne komoérki immunokompetentne wydajg sie by¢ ze
sobg czynnosciowo powigzane. Ponadto interakcja immuno-
neurologiczna, jak dowodzg badania ostatnich lat, odgrywa
bardzo istotng role regulacyjng w modulowaniu odpowiedzi
immunologicznej zapalenia alergicznego, a naruszenie tej
réwnowagi sprzyja rozwojowi objawéw alergii [4-9].

Wséréd neuropeptydéw istotnych dla patologii gérnych
drég oddechowych do najwazniejszych nalezy substancja
P (SP). Substancja P jest jedenastoaminokwasowym pepty-
dem, ktérego obecno$¢ w zakonczeniach nerwowych w bto-
nie $luzowej, zwojach przywspélczulnych opisat Lundberg
w 1984 roku [6]. Obecno$¢ substancji P wykazano takze
w komérkach tucznych, makrofagach, eozynofilach, komoér-
kach dendrytycznych, limfocytach i neutrofilach, gdzie wy-
kazuje on wiele wlasnosci pozapalnych [6].

Mediatory wydzielane w czasie zapalenia alergicznego
pobudzajg i modulujg czynno$¢ neuronéw obecnych w dro-
gach oddechowych i odwrotnie - uklad nerwowy moze
wplywaé na aktywno$¢ procesu zapalnego poprzez dzialanie
na naczynia krwionoéne, komérki zapalne i immunokompe-
tentne [4, 7, 10]. Opisano réwniez wplyw neuropeptydéw na
wytwarzanie immunoglobulin [11, 12]. Wyniki przeprowadzo-
nych badan wykazaly u chorych na alergiczny niezyt nosa
uwalnianie SP, CGRP, VIP do $wiatla nosa juz po 3 minutach
od prowokacji alergenowej [5, 7-9]. Podanie do przewoddéw
nosowych egzogennej substancji P wywotuje u chorych na
alergiczny niezyt nosa obrzek sluzéwki, kichanie, wydzielanie

wodnistej wydzieliny, gromadzenie sie komérek zapalnych
[13]. W okresie sezonu pylenia roslin wzrasta ekspresja
substancji P w zakonczeniach nerwowych w blonie $luzowej
nosa chorych na alergiczny niezyt nosa [14].

Mechanizm zwigzany z unerwieniem nosa pelni, obok
mechanizméw immunologicznych, podstawowg role regulu-
jaca prawidlowg czynnosé Sluzéwki nosa. Niemniej rola
substancji P w reakcjach alergicznych pozostaje nadal nie-
jasna.

Celem pracy byla ocena wplywu SIT na stezenie substan-
cji P oznaczane w popluczynach nosowych przed prowoka-
cja alergenowsg i po niej.

Material i metoda

Badaniem objeto 15 chorych na alergiczny niezyt nosa
uczulonych na pylek bylicy (8 kobiet, 7 mezczyzn, $rednia
wieku 34,20 + 8,1 roku) leczonych w Wojewddzkiej Poradni
Alergologicznej w Zabrzu. Czas trwania choroby wynosit
$rednio 7,4 +5,8 roku (3-20 lat). Rozpoznanie ustalono na
podstawie danych z wywiadu chorobowego, dodatnich
wynikéw punktowych testéw skérnych z alergenami wziew-
nymi, wynikéw oznaczen swoistych antygenowo przeciwciat
klasy IgE. U wszystkich chorych w sezonie poprzedzajacym
zastosowanie swoistej immunoterapii odnotowano niezado-
walajgca skutecznos¢ farmakoterapii (leki przeciwhistami-
nowe, kortykosteroidy donosowe). Chorych zakwalifikowano
do immunoterapii swoistej (SIT) przy uzyciu szczepionek
alergenowych, zgodnie z zaleceniami EAACI [3]. Do badan
kwalifikowano chorych wykazujgcych monowalentne uczu-
lenie na bylice. Zadna z tych oséb nie byla dotychczas
odczulana. W leczeniu zastosowano: standaryzowang szcze-
pionke alergenows zawierajgcg zmodyfikowane alergeny —
alergoidy bylicy Allergovit (Allergopharma, Niemcy). Szcze-
pionke stosowano w schemacie calorocznym przez 3 lata.

Grupe kontrolng stanowilo 9 chorych na sezonowy aler-
giczny niezyt nosa, u ktérych objawy kontrolowano farma-
kologicznie. Objawy chorobowe wystepowaly u nich od
$rednio 6,4 +4,6 roku (4-16 lat). Wykonane testy skdérne
wykazaly u wszystkich badanych wielowazng alergie na
pylek traw, drzew i bylicy. Objawy kliniczne wystepowaty
u nich przez caly sezon pylenia roslin, ze szczegdlnym
nasileniem w okresie pylenia bylicy. Zadna z badanych oséb
nie byla dotychczas odczulana. W poprzedzajacym sezonie
leczono chorych farmakologiczne za pomoca kortykosteroi-
déw wziewnych oraz lekéw przeciwhistaminowych wziew-
nych i doustnych.

Skuteczno$¢ leczenia oceniano w oparciu o prowadzony
przez chorych podczas sezonu pylenia (maj-wrzesien)
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