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INFORMACION DEL ARTICULO RESUMEN

Historia del articulo: Introduccion: Las metastasis cutdneas constituyen un proceso poco frecuente si lo compa-
Recibido el 6 de noviembre de 2013 ramos con el resto de metastasis. Su incidencia se calcula entre el 0,7-9% de los pacientes
Aceptado el 22 de noviembre de 2013 con cancer. Su presencia indica siempre un estadio avanzado de la enfermedad y pueden
On-line el 18 de febrero de 2014 presentarse como primera manifestacién del tumor, de forma simultdnea con el mismo

o posteriormente tras el diagnéstico.

Palabras clave: Objetivos: Describir las caracteristicas epidemiolégicas y clinicas de las metdstasis cutdneas
Metdstasis cutdneas en nuestro hospital.

Céncer Material y métodos: Se realizé un estudio observacional retrospectivo de los pacientes con
Nédulo metastasis cutdneas atendidos en el servicio de dermatologia de nuestro hospital durante 7
Implantacién metastésica afios, excluyendo metdstasis tanto de melanoma como sarcomas y neoplasias hematolégicas.

Resultados: Se estudiaron 102 pacientes con metdstasis cutdneas. El tumor primario se
identificé en 87 pacientes (85%), siendo el cdncer de mama el mas frecuente en las mujeres
(48%) y el cancer de pulmoén en los hombres (11%). En 12 casos (11%), la metastasis cutanea
fue el primer signo de presentacién del tumor. La forma clinica predominante fue la nodular
(68%). La localizacién mas frecuente fue la regién toracica (39%). E1 diagnéstico histolégico
mas frecuente fue adenocarcinoma. La supervivencia media tras la aparicién de la metés-
tasis cutdnea fue de 22,1 meses.

Conclusion: Existe una relacién entre la frecuencia de metdstasis cutdnea y los tumores
malignos mas frecuentes en cada sexo.

En nuestro estudio hemos encontrado similitud con otras series publicadas en relacién
con la edad, distribucién por sexos, forma clinica predominante, localizacién y diagnéstico
histolégico de las metéstasis cutaneas.

© 2013 Elsevier Espaiia, S.L. Todos los derechos reservados.

Cutaneous metastasis from solid tumors. A retrospective and descriptive

study

ABSTRACT
Keywords:
Cutaneous metastasis Introduction: Cutaneous metastases are a rare event compared with other metastases. Their
Cancer incidence is estimated between 0.7% and 9% of patients with cancer. Their presence always
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Nodule
Metastatic implantation

indicates a disseminated malignant disease and could also be the first manifestation of a
tumor, appearing simultaneously or after a diagnosis of cancer.
Objectives: To describe the epidemiological and clinical characteristics of cutaneous metas-
tases in our hospital.
Material and method: We performed an observational retrospective study. We included all
patients with cutaneous metastases diagnosed in the Dermatology Service of our hospital
during a 7-year period. Patients with metastases from sarcomas, melanomas and hema-
tologic malignances were excluded.
Results: We studied 102 patients with cutaneous metastases. The primary tumor was
identified in 87 patients (85%). The most frequent tumors were breast cancer in women
(48%) and lung cancer in men (11%). Cutaneous metastases were the first sign of malignancy
in 12 patients (11%). The predominant clinical form was the nodular form. The most
common localization of the metastases was the thoracic region. The most common histo-
logic diagnosis was adenocarcinoma. The mean survival after the development of metas-
tases was 22.1 months.
Conclusion: There is an association between the frequency of cutaneous metastases and the
most frequent malignancies in each sex.

Our results were similar to those of other studies regarding age, sex distribution, the
predominant clinical form, location, and histological diagnosis of cutaneous metastases.

© 2013 Elsevier Espaiia, S.L. All rights reserved.

Introduccion

Las metastasis cutdneas, pese a no ser infrecuentes en la
préctica clinica, tienen una frecuencia de aparicién menor en
comparacién con las metéstasis en otros 6rganos del cuerpo’.
Suponen el 2% de los tumores cutdneos y entre un 0,7-9% del
total de metéstasis"*®. Suelen ocurrir en individuos de edad
avanzada y se habla de un predominio en varones®.

En general, existen 4 tipos de implantacién metastésica; la
via hematégena y la via linfatica, por contigiiidad del tejido, y
la implantacién yatrégena®, siendo las 2 primeras las vias de
diseminacién mas frecuentes.

En la mayoria de los articulos precedentes, el «<nédulo» es
la forma de presentacién clinica mas habitual’®, siendo lo
mas frecuente que aparezcan en forma de lesiones multiples
y la mayoria en regiones préximas al tumor de origen®.
Ademas, las metéstasis cutdaneas van a mostrar predileccién
por ciertas localizaciones, segin dénde se encuentre el tumor
primario®®.

Es muy importante su diagndéstico precoz, puesto que
pueden ser la primera manifestacién de una neoplasia® o bien
cambiar el estadio y el tratamiento de una enfermedad
neopléasica previa ante su aparicién, siendo a veces el primer
signo de una recidiva.

El objetivo de nuestro estudio fue describir las caracteris-
ticas de los pacientes con metdstasis cutdneas diagnosticados
en nuestro hospital asi como su relacién con estudios previos
recogidos en la literatura.

Material y método

Se realiz6 un estudio observacional, descriptivo y retrospec-
tivo de los pacientes con metdstasis cutdneas atendidos en el
servicio de dermatologia de nuestro hospital desde el afio

1993-2010, ambos incluidos. Se trata de un hospital terciario
que dispone en total de 715 camas repartidas en 2 hospitales, y
con un area de salud de aproximadamente 402.296 habitantes.

Se realiz6 una buisqueda en la base de datos del servicio de
anatomia patolégica de todos aquellos pacientes con diag-
nostico histolégico de metastasis cutanea. Por tanto, fueron
incluidos los casos con diagnéstico anatomopatolégico, sin ser
incluidos aquellos con diagnéstico clinico Unicamente sin
confirmacién histolégica. Asimismo, se excluyeron, aquellos
pacientes con tumores malignos primarios de piel (incluyendo
melanomas), asi como los pacientes con neoplasias hemato-
légicas y sarcomas. Posteriormente se revisaron las historias
clinicas de los casos seleccionados.

Para cada uno de los pacientes fueron evaluadas las
siguientes variables: el sexo, la edad, la naturaleza del tumor
primario, la localizacién, la forma clinica de la metdstasis
cutdnea y por ultimo la supervivencia desde el diagndstico de
la metastasis cutanea.

Para el andlisis de resultados se empled el programa
estadistico SPSS 17.0.

Resultados

Se obtuvieron un total de 102 pacientes con diagndstico
anatomopatolégico de metdstasis cutaneas, de los cuales 63
fueron mujeres (61,76%) y 39 varones (38,24%).

La edad media en el momento del diagnéstico fue de
65,6 + 13,81 afios y la mediana de 68,5 afios siendo la edad del
paciente mas joven de 3 meses y la del mayor de 86 afios.

Comparando la edad media al diagnéstico de la metdstasis
cutdnea por sexos, en mujeres fue de 66,16 + 12,87 afios y
64,57 + 14,34 afios en los varones. Si agrupamos a los
pacientes por intervalos de edad, el 35,29% se encuentran
en el intervalo comprendido entre 71-80 afios, seguido del
rango entre 61-70 aflos con un 28,43% de pacientes.
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