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RESUMEN

Introduccién: El objetivo del presente estudio es valorar los motivos de derivacién
dermatolégica de pacientes de edad igual o superior a 65 afios a la consulta ambulatoria
de un hospital de tercer nivel.
Material y método: Estudio descriptivo transversal en el que se analizan las 7 consultas del
hospital Clinico San Cecilio, estudidndose los motivos de consulta durante un periodo de
dos meses (febrero-marzo de 2009). Se realizé un analisis de la distribucién por sexos, edad,
diagnéstico y tratamiento prescrito y/o aplicado.
Resultados: De 1.594 pacientes, 218 (13,7%) eran mayores de 65 afios (46% varones y 54%
mujeres) con una edad media de 73,4 afios. El diagndstico més frecuente fue carcinoma
basocelular (18,3%, 40 pacientes) seguido de queratosis actinica (15,3%, 33 pacientes) y
queratosis seborreica (9,9%, 22 pacientes). Le siguieron en frecuencia las dermatosis
inflamatorias. El tratamiento prescrito fue médico en 96 pacientes (44,2%) y 43 pacientes
(19,84%) se programaron para cirugia. No acudieron 11 pacientes (5,34%).
Discusién: El 45% de los pacientes se agrupan en 3 diagnoésticos: carcinoma basocelular,
queratosis actinica y queratosis seborreica. La patologia tumoral, carcinoma basocelular y
queratosis actinica, fueron las mdas numerosas (33,3%). Su asociacién a fotoexposicién
crénica y acumulativa a lo largo de la vida, hace necesaria la insistencia en la
fotoproteccién como medida de prevencién primaria. El resto de pacientes, 55% se
distribuian en multiples diagnésticos que sumaban pocos casos individualmente.
Conclusién: La poblacién espafiola de edad igual o mayor de 65 aflos estd en aumento y,
paralelamente, las consultas dermatolédgicas de este grupo de edad, por lo que es necesario
tener presente qué patologias son las mas frecuentes y cémo prevenirlas y tratarlas.
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Descriptive analysis of reasons for dermatological consultations in patients
aged more than 65 years old in the hospital clinico San Cecilio in Granada
(Spain)
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Introduction: The aim of this study was to assess the reasons for referring patients aged
65 years or more to the dermatology outpatient department of our third level hospital.
Material and Methods: We performed a descriptive cross-sectional study of the reasons for
referrals over a 2-month period (February-March 2009). An analysis of distribution by age,
sex, diagnosis and the treatment prescribed and/or applied was performed.

Results: Of 1,594 patients, 218 (13.7%) were older than 65 years (46% males and 54% women)
with a mean age of 73.4 years. The most frequent diagnosis was basal cell carcinoma
(18.3%, 40 patients), followed by actinic (15.3%, 33 patients) seborrheic keratosis
(9.9%, 22 patients), and inflammatory dermatoses. Medical treatment was prescribed in
96 patients (44.2%) and 43 (19.84%) were scheduled for surgery. Eleven patients failed to
attend (5.34%).

Discussion: A total of 45% of the patients were grouped into three diagnoses: basal cell
carcinoma, actinic keratosis and seborrheic keratosis. Oncological diseases, basal cell
carcinoma and actinic keratosis were the most frequent diagnoses (33.3%). The association
of these entities with chronic and cumulative photoexposure over the lifespan highlights
the need to stress photoprotection as a primary prevention measure. The remaining 55% of
the patients were distributed in multiple diagnoses that individually accounted for few
cases.

Conclusion: Both the Spanish population aged over 65 and dermatological consultations in
this age group are increasing. Consequently, the most common diseases and their

prevention and treatment in this population should be kept in mind.
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Introduccion

Durante los ultimos afos, la demanda de las consultas de
dermatologia ha experimentado un importante incremento®=,
sobre todo en la poblacién de edad mas avanzada, asociado al
aumento en la esperanza de vida; asi, segiin un informe de las
Naciones Unidas, en 2050, Espafia serd el pais mas envejecido
del mundo con 35,6% de la poblacién mayor de los 65 afios*.
Aunque la mayoria de las enfermedades dermatoldgicas
abarcan un amplio rango de edad, pensamos que existen
algunos procesos mas frecuentes en este grupo que requieren
un manejo especial, teniendo en cuenta las comorbilidades
que asocian, a diferencia de pacientes
dermatolégicos de otras edades. El ejemplo principal es la
patologia tumoral cutdnea, sobre todo el cancer cutdneo no
melanoma, como el carcinoma basocelular y espinocelular,
que alcanzan las mayores tasas de incidencia en este grupo.
Desde hace unos afios, es de gran utilidad un tratamiento
alternativo a la cirugia, con imiquimod® en crema en aqu-
ellos pacientes ancianos en los que el tratamiento
quirtrgico pueda estar contraindicado o que rechacen la
cirugia.

El objetivo de este estudio es analizar el motivo de consulta
por el que son derivados los pacientes de edad igual o
superior de 65 afios en el Servicio de Dermatologia del
Hospital Clinico San Cecilio de Granada, asi como las
caracteristicas diagnésticas y terapias utilizadas.

Material y método

Se trata de un estudio descriptivo de tipo transversal en el que
se han analizado los pacientes de edad igual o mayor a 65
afios que acudieron a nuestra consulta durante el periodo
comprendido entre el 12 de enero de 2009 y el 12 de marzo de
2009. Se realizé un analisis descriptivo de la distribucién por
sexo, edad, diagnodstico, tratamiento prescrito y/o aplicado,
asi como tiempo de evolucién. Los criterios de inclusién son
la edad mayor a 65 afios y que se trate de la primera visita al
dermatélogo. Se excluyeron aquellos pacientes que acudian
para revisién de patologias previamente diagnosticadas y
tratadas.

Resultados

En total se visitaron 1.594 pacientes, de ellos 218 (13,7%) eran
mayores de 65 afios (46% varones y 54% mujeres) con una
edad media de 73,4 afios. El tiempo de evolucién de las
lesiones hasta la consulta fue de 18,3 meses. El diagnoéstico
mas frecuente fue carcinoma basocelular (40 pacientes,
18,3%) seguido de queratosis actinica (33 pacientes, 15,1%) y
queratosis seborreica (22 pacientes, 10,1%). La tabla 1 recoge
la totalidad de diagnésticos.

El tratamiento que recibieron los pacientes fue en su
mayoria médico (44,2%, 96 pacientes) y 43 pacientes (19,84%)
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