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Resumen
La creciente evidencia científica y epidemiológica sobre la relación entre dieta y salud 
ha suscitado el interés por potenciar el perfil nutricional cualitativo que pudiera reper-
cutir favorablemente en la génesis de las enfermedades crónicas, la calidad de vida, las 
potencialidades físicas e intelectuales y la longevidad. Como consecuencia, en las últi-
mas décadas se ha impulsado el desarrollo de estrategias comunitarias de vigilancia nu-
tricional y de promoción de la salud a través de la adquisición de hábitos alimentarios 
saludables, dando lugar a la configuración de la nutrición comunitaria.
Las principales funciones prácticas que se desarrollan en una Unidad de Nutrición Comu-
nitaria consisten en identificar y evaluar problemas nutricionales de la comunidad  
y en diseñar, organizar, implementar y evaluar programas de intervención nutricional 
mediante estrategias orientadas hacia el medio ocupacional, escolar, colectivos de ries-
go o población general. Las intervenciones en la comunidad pretenden conseguir gra-
dualmente una adecuación del modelo nutricional hacia un perfil más saludable. Los 
programas de nutrición comunitaria requieren el abordaje de estrategias de distinta 
naturaleza de manera simultánea en un equipo multidisciplinario.
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Recent challenges of community nutrition

Abstract
The growing scientific and epidemiological evidence on the relationship diet and health 
has attracted the interest to enhance the qualitative nutritional profile that could 
positively impact the genesis of chronic diseases, the quality of life, physical and 
intellectual potential and longevity. As a result, in recent decades has driven the 
development of community strategies of nutritional surveillance and health promotion 
through healthy eating habits and giving rise to community nutrition. 



52 J. Aranceta-Bartrina

A los 25 años de actividades de la Unidad de Nutrición 
Comunitaria del Área de Salud y Consumo del Excmo. Ayun-
tamiento de Bilbao. A todas las personas que han hecho 
posible esta trayectoria científica y vital.

Introducción

En los últimos 20 años el interés en la nutrición en salud 
pública se ha centrado en los aspectos cualitativos que pu-
dieran repercutir en la génesis de las enfermedades cróni-
cas, la calidad de vida, las potencialidades físicas e intelec-
tuales y la longevidad. Estos conocimientos, aplicados de 
manera colectiva en programas de prevención y promoción 
de la salud, dieron lugar al acuño funcional del término nu-
trición comunitaria. Las actuaciones en el campo de la  
nutrición comunitaria intentan mejorar, con formato inte-
ractivo, los estilos de vida ligados al modelo de consumo 
alimentario para contribuir a mejorar el bienestar y a la 
promoción de la salud de la comunidad en la cual se desem-
peña esta tarea.

Las principales funciones a desarrollar en un programa de 
nutrición comunitaria consisten en identificar, priorizar y 
evaluar problemas nutricionales de la comunidad y diseñar, 
organizar, implementar y evaluar programas de interven-
ción mediante distintas estrategias, orientados al medio 
ocupacional, escolar, colectivos de riesgo o población gene-
ral a través de la colaboración activa de los distintos colec-
tivos y personas. 

En la actualidad los esfuerzos en el campo de la nutrición 
comunitaria se centran especialmente en tres aspectos cla-
ve: la educación nutricional en el medio escolar y comuni-
tario; la seguridad e higiene alimentaria y el refuerzo de las 
habilidades culinarias en todos los grupos de edad. Los ser-
vicios de restauración colectiva social, tanto en el medio 
escolar como en el marco laboral o comunitario, deben ga-
rantizar aportes nutricionales adecuados, fomentar prácti-
cas alimentarias saludables y favorecer la cultura gastronó-
mica y el aprendizaje social. 

La higiene y seguridad alimentaria se ha convertido en 
una prioridad de salud pública. Este concepto incluye una 
oferta alimentaria segura y adecuada en cantidades sufi-
cientes para satisfacer las necesidades nutricionales de to-
dos los individuos. 

Los cambios sociales junto con los nuevos avances científi-
cos introducirán nuevas demandas en la nutrición comunitaria 
y harán que cada día sea más importante el consejo individua-
lizado. La nutrigenética, nutrigenómica y la nanotecnología 
alimentaria serán los instrumentos operativos para conocer y 

aplicar este último eslabón: pasar de la talla única al traje 
alimentario a medida, pasando por un perfil intermedio de 
recomendaciones basado en los tallajes más frecuentes. 

Para hacer frente a los nuevos retos es necesario que los 
profesionales de la nutrición comunitaria tengan una prepa-
ración profesional y humana de gran calidad. Veamos aho-
ra, antes de entrar en materia, cuáles fueron nuestros pri-
meros pasos.

Nutrición comunitaria y salud pública

Las enfermedades cardiovasculares y el cáncer son las prin-
cipales causas de mortalidad en los países desarrollados, 
donde representan más del 50% de la mortalidad prematura 
evitable1. Existe evidencia científica que sostiene que el 
modo de vida alimentario puede tener un impacto muy im-
portante en la mayor parte de las causas de morbilidad y 
mortalidad2.

De acuerdo con el modelo de determinantes de la salud 
propuesto en la década de 1970 por Marc Lalonde, la ali-
mentación, el alcohol y la actividad física son los principa-
les factores que inciden sobre el nivel de salud de la pobla-
ción3. Décadas más tarde, este mismo argumento ha sido 
reconocido por la Food and Agriculture Organization (Orga-
nización para la Agricultura y la Alimentación), que en su 
documento Dieta-Salud de marzo de 2003 reconoce el papel 
de la dieta en la génesis y prevención de enfermedades cró-
nicas de gran prevalencia, tales como la obesidad, la diabe-
tes tipo 2, la enfermedad cardiovascular, algunos tipos de 
cáncer, la enfermedad dental, la osteoporosis y otros tras-
tornos degenerativos4.

En este sentido, la nutrición comunitaria requiere siem-
pre en sus actuaciones contemplar una primera fase de 
diagnóstico de la situación. En esta etapa se consideran los 
indicadores de salud y hábitos alimentarios que permitan 
disponer de elementos de análisis para la fase de interven-
ción poblacional5,6. 

La nutrición comunitaria tiene como objetivo principal, a 
nivel poblacional, acercar el modelo alimentario disponible 
hacia un modelo más saludable, con consideraciones espe-
cíficas según la peculiaridad de los indicadores de salud y 
sus factores determinantes6. 

Sobre esta premisa el desarrollo de las acciones se funda-
menta con un interés especial en la promoción de conocimien-
tos en el marco de la educación nutricional y en el fomento de 
habilidades que permitan la autosuficiencia en el diseño, com-
pra, preparación e ingesta del modelo alimentario más saluda-
ble individual, familiar y colectivamente7.

The main practical functions that are developed in a community nutrition unit are to 
identify and assess nutritional problems of the community and to design, organize, 
implement, and evaluate nutrition intervention programs including occupational 
environment-oriented strategies, school-based interventions and programs targeted to 
high risk groups or to the general population. The community interventions aim to gradually 
adequate the nutritional pattern towards a healthier profile. Community nutrition 
programs require to combine different strategies in a multidisciplinary team approach.
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