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INFORMACAO SOBRE O ARTIGO RESUMO
Historial do artigo: Objetivo: Caracterizacdo dos utentes pertencentes a Unidade de Satde do Livramento (Agores) quanto ao
Recebido a 3 de marco de 2014 risco de desenvolverem diabetes mellitus tipo 2 (DM2).

Aceite a 14 de novembro de 2014

; - Tipo de estudo: Estudo observacional analitico transversal, realizado durante um periodo de 6 meses, de
On-line a 14 de abril de 2015

setembro de 2012 a fevereiro de 2013.
Local: Unidade de Sadde do Livramento.
Populagdo: Utentes inscritos na unidade de Satide do Livramento, com idades compreendidas entre 18-
79 anos (N=3616)
Métodos: Calculou-se uma amostra ndo aleatéria de 278 utentes, aos quais foi aplicado o questionario de
Finnish Diabetes Risk Score (FINDRISC). Estudaram-se as variaveis incluidas no questionario. Foi utilizado
o Epiinfo® e Microsoft Excel® no tratamento estatistico.
Resultados: Dos 278 utentes que participaram no estudo, 42% apresentava um risco moderado/alto e
muito alto de desenvolver DM2 a 10 anos. Relativamente aos fatores de risco associados a doenga, 64%
apresentavam um IMC superior a 25 Kg/m?, 80% das mulheres e 67% dos homens tinham um perimetro
abdominal elevado, compativel com obesidade central e 72% ndo praticavam atividade fisica regular-
mente. Quanto aos antecedentes pessoais 28% eram hipertensos e 11% tinham histéria de hiperglicemia
anterior. No que diz respeito a histéria familiar, 52% tinham pelo menos um familiar com o diagnéstico
de DM2.
Conclusdes: Este estudo revela a importancia da identificacdo dos individuos com risco acrescido de
desenvolver DM2, uma vez que a intervenc¢do precoce na alteracdo dos fatores de risco modificaveis
pode atrasar o aparecimento da doenga. Os resultados obtidos revelaram que cerca de um em cada
4 individuos pertencentes a Unidade de Satde do Livramento apresentava um risco elevado (FINDRISC
> 15) de desenvolver diabetes nos préximos 10 anos.
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ABSTRACT

Keywords: Objectives: Characterize the patients registered with the Primary Health Care Centre at Livramento (Azo-
Diabetes mellitus Type 2 res) about the risk of developing Diabetes Mellitus Type 2 (DM2).
l‘?'?k assessr’;tet’:ts Type of study: Cross observational analytical study, hold in the period of 6 months, from September 2012
rimary nea care
to February 2013.

Location: Livramento Primary Health Care Centre.

Population: Patients registered with Livramento Primary Health Care Centre aged 18 to 79 years old
(N=3616).

Methods: The Finnish Diabetes Risk Score (FINDRISC) was applied to a random sample of 278 patients.
The variables from the questionnaire have been studied. Epiinfo and Excel® have been used in statistics.
Results: From the 278 patients who participated in this study, 42% had a moderate/high risk to develop
the DM2 within ten years. Regarding the risk factors associated to the disease, 64% had IMC superior to
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25 Kg/m?, 80% of the women and 67% of the men had a high waist circumference measurement identi-
fied with central obesity and 72% did not practice any physical exercise, regularly. Concerning previous
personal antecedents, 28% had high blood pressure and 11% had already had hyperglycemia; 52% had at
least, one member of the immediate family that had already been diagnosed with DM2.

Conclusions: This study shows the importance of identifying people that have an increased risk of develo-
ping DM2 and the necessity of having an early intervention in order to modify the risk factors to prevent
the disease. The results showed that about 1 in each 4 patients had an increased risk of developing diabetes
in the next 10 years (FINDRISK > 15).
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Introducao

A Diabetes mellitus tipo 2 (DM2) é uma doenc¢a metabdlica
que se caracteriza por uma hiperglicemia crénica, resultante da
secrecdo ou agdo deficitdria da insulina. Comporta complica¢des
macro e microvasculares com um impacto negativo na qualidade
de vida dos doentes.

A DM2 tem sido identificada como um dos problemas de satide
publica de elevada magnitude, sendo previsivel que constitua uma
das principais causas de morbilidade e incapacidade total ou parcial
no século XXI em fun¢io do aumento do niimero nos Gltimos anos.!
De acordo com o PREVADIAB 2009, a prevaléncia total de DM2 em
Portugal é de 11,7%. No que respeita a «Pré-Diabetes» esta atinge
23,2% da populagdo portuguesa com idades compreendidas entre
20-79 anos. Os Acores surgem com os valores mais elevados do
pais, com uma prevaléncia de 14,3%, sendo que 5,1% destes doentes
desconhecem ter a doenga.?

A DM2 é uma patologia clinicamente silenciosa que se associa a
obesidade, principalmente abdominal, a hipertensdo e a habitos de
vida desadequados a genética e ambiente.

Assim, é fundamental identificar os individuos com risco acres-
cido de doenca, com vista a alterar os fatores de risco modificaveis
e reduzir a prevaléncia desta patologia, atrasar o seu diagnéstico e
complicagdes.

Numa tentativa de combater o flagelo que esta doenca repre-
senta, o Programa Nacional de Preven¢do e Controlo da Diabetes de
2008 realca a importancia da estratificacdo do risco de desenvol-
ver DM2 e disponibiliza um questiondrio de avaliagdo do rrisco de
diabetes mellitus tipo 2, a ser aplicado por profissionais de saide.?
Este questionario é uma versdo traduzida do FINDRISC («Finnish
Diabetes Risk Score»), uma ferramenta desenvolvida na Finlandia,
que demonstrou ser um método simples, rapido, pouco dispendi-
0s0 e ndo invasivo para determinar o risco de desenvolver DM2 nos
proximos 10 anos.*-6

Apesar desta escala ainda ndo se encontrar validada para a
populagdo portuguesa a Sociedade Portuguesa de Diabetologia em
colaborac¢do com a Associacdo Protetora dos Diabéticos de Portu-
gal, a Faculdade de Medicina de Coimbra e a Dire¢do Geral de Satide
pretendem validar a «Escala de Risco de Desenvolver Diabetes para
a Populag¢io Portuguesa- FINDRISC Portugal».’

A estratificacdo do risco de desenvolver DM2 deve ser encarada
pelos profissionais de satide como uma pratica de rotina. Varios
estudos tém demonstrado que os individuos com risco acrescido
podem protelar o aparecimento da doenc¢a adotando uma dieta
saudavel, aumentando a pratica de exercicio fisico e reduzindo o
peso.8-?

Este estudo teve como objetivo caracterizar os utentes per-
tencentes a Unidade de Satide do Livramento quanto ao risco de
desenvolverem diabetes mellitus tipo 2.

Através da analise dos dados recolhidos, pretende-se verificar
se, em concordancia com os dados do PREVADIAB, estamos perante
uma populagdo de risco subdiagnosticada. E desta forma, desenvol-
ver estratégias de preven¢do primaria na comunidade de trabalho.

Métodos
Tipo de estudo

Observacional, analitico transversal.

Local do estudo

Unidade de Sadde do Livramento (USL), Centro de Satdde de
Ponta Delgada, Sdo Miguel, Acores.

Duragdo do estudo

Setembro de 2012 a fevereiro de 2013 (6 meses).

Populagdo do estudo

Utentes com idades entre 18-79 anos inscritos na Unidade de
Satde do Livramento (USL) (N=3616).

Caracterizagdo da amostra

A dimensdo da amostra foi calculada, através do programa
Epiinfo®, para uma prevaléncia esperada de 20% com margem de
erro de 5% e intervalo de confian¢a de 97%. Para uma popula¢do
de 3.616 utentes obteve-se uma dimensdo amostral de 278 indivi-
duos.

Critérios de inclusdo

Utentes inscritos na USL entre 18-79 anos de idade.

Critérios de exclusdo

Pessoas com Diabetes mellitus tipo 2, gravidas, doentes insti-
tucionalizados, doentes com qualquer patologia que impossibilite
uma adequada comunicagdo (surdez, oligofrenia).

Varidveis em estudo

Foram analisadas as variaveis género, idade, peso, altura, indice
de massa corporal (IMC), perimetro abdominal, pratica de atividade
fisica, alimentacdo com fruta e vegetais, uso de medicacdo anti-
-hipertensora, antecedentes de hiperglicemia e histéria familiar de
diabetes.

Meétodo de recrutamento de participantes

Utentes entre 18-79 anos que se dirigiram a unidade, a data de
realizacdo do estudo (setembro 2012 a fevereiro de 2013), e que
aceitaram participar no mesmo.
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