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Resumen La correspondencia es una fuente importante para estudiar la salud y, por lo tanto,
las manifestaciones digestivas de las enfermedades. Hemos estudiado la enfermedad digestiva
contenida en la coleccion Monumenta Borgia que recoge documentos del siglo xvi, principal-
mente cartas, alrededor de Francesc de Borja, Gltima gran figura de una familia universal de
origen valenciano. De los 2.769 documentos revisados, 1.231(44,5%) contenian algin aspecto
relacionable con la salud, encontrando 42 noticias relativas a enfermedad digestiva, suponiendo
el 7,5% de la enfermedad especifica de causa natural. El estomago fue el érgano mas mencio-
nado de todo el cuerpo humano con 20 alusiones. Las manifestaciones atribuidas al tracto
digestivo alto (18 referencias) o bajo (16 referencias) fueron las mas frecuentes. Los comen-
tarios de salud, relacionados con la enfermedad digestiva suelen reflejar el galenismo propio
de la medicina de la época. Los trastornos atribuidos al estdbmago presentaron una variada ter-
minologia e incluyeron un episodio agudo de hemorragia digestiva. Los procesos diarreicos, la
flatulencia, las hernias y las hemorragias digestivas bajas fueron los sintomas o procesos mas
mencionados entre los atribuidos al tracto digestivo bajo, apareciendo también en una ocasion
las hemorroides y el cdlico intestinal. Aunque habia pocas noticias del area hepatoesplénica,
encontramos diversas alusiones a enfermedad o alteraciones patogénicas en el higado y bazo
de FB, anomalias que fueron desmentidas, al hallarse estos 6rganos indemnes en el examen
posmortem de su cuerpo.
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Digestive diseases in the epistolary collection of 16th century

Abstract Correspondence is an important source of documentation for studying health and,
therefore, the gastrointestinal symptoms of diseases. We studied the gastrointestinal disease
described in the Monumenta Borgia collection, which contains documents from the 16th
century, mainly letters about Francis Borgia, the last great figure of a family originally from
Valencia and with universal significance. Of the 2769 documents examined, 1231 (44.5%) con-
tained some health-related descriptions and 42 items were related to gastrointestinal disease,
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representing 7.5% of the specific diseases of natural causes. The most frequently mentioned
organ in the whole human body was the stomach, with 20 references. The most frequent refe-
rences were to symptoms related to the upper gastrointestinal tract, with 18 references, and
the lower gastrointestinal tract, with 16. The comments made on health related to gastroin-
testinal disease usually reflect the typical galenism of the medicine of the times. The disorders
attributed to the stomach are described in varied terminology and include an acute episode of
gastrointestinal bleeding. The most frequently mentioned symptoms and processes are diarr-
hea, flatulence, hernias, and, among those attributed to the lower gastrointestinal tract, lower
gastrointestinal hemorrhages. Also mentioned are hemorrhoids and intestinal colic. Although
little mention is made of the liver and spleen, there are various allusions that Francis Bor-
gia was affected by disease or pathogenic alterations in this area. However, the postmortem

examination of his corpse, refuted the existence of these anomalies.
© 2013 Elsevier Espana, S.L. and AEEH y AEG. All rights reserved.

Introduccion

La medicina digestiva, como especialidad, tiene un origen
reciente cuyos precedentes no van mas alla de la segunda
mitad del siglo xix'. Sin embargo, las enfermedades digesti-
vas han acompanado a la humanidad desde los tiempos mas
remotos. El estudio de esta enfermedad en épocas anterio-
res puede contribuir a una perspectiva historica que mejore
la comprension del momento actual. La documentacion epis-
tolar es una de las fuentes que nos puede aportar datos
sobre el pasado de las enfermedades del aparato digestivo.
Es evidente el interés de la correspondencia para el estu-
dio de la vida cotidiana, dentro de la cual la salud ocuparia
un papel central. Por otra parte, las cartas nos ofrecen el
punto de vista del paciente y su entorno, lo que permite
evitar una investigacion historica excesivamente medicali-
zada, llevandola a un terreno mas acorde con el pluralismo
asistencial?.

En el siglo xvi hay un uso creciente de la correspondencia,
motivado por una mayor alfabetizacion y por la movilidad
de un mundo en expansion®=°. Una de las colecciones docu-
mentales de esta época esta formada por los Monumenta
Borgia (MB). Este conjunto, basicamente epistolar, fue reco-
gido con una intencion biografica, centrada en la figura de
Francesc de Borja (FB), ultimo gran personaje de una fami-
lia universal de origen valenciano’-"%. Los volimenes 1 al v
se publicaron entre 1894 y 1911, dentro de los Monumenta
Historica Societatis lesu, magna recopilaciéon documental
recogida por la Compaiia de Jesis'. La edicién reciente
de 2 nuevos tomos (vi y vii), a cargo de E. Garcia Hernan, ha
incorporado una masa importante de documentos inéditos'*.
La ubicacion de FB en lugares y cargos estratégicos a lo
largo de su vida (corte de Carlos V, virreinato de Cataluna,
ducado de Gandia, cupula y generalato jesuita) hacen de
la coleccion MB una magnifica ventana abierta al siglo xvi
que permite observar la microhistoria de los personajes. Al
objeto de acercarnos a la salud de este siglo, vista desde
los propios protagonistas, hemos revisado la coleccion docu-
mental MB, dedicando atencion especial al estudio de las
manifestaciones digestivas de las enfermedades.

Conviene recordar que en la medicina de la época estu-
diada persiste el galenismo arabizado de la Edad Media,
con algunas matizaciones y novedades que el Renaci-
miento empieza a introducir. Se trata pues de una linea de

pensamiento sustancialmente distinta a la nuestra, basada
en el hipocratismo reinterpretado y sistematizado por
Galeno y pasado por el tamiz arabe’®. Esta distancia cronolé-
gica y conceptual se debe tener en cuenta en todo momento
y especialmente en la interpretacion de los sintomas y diag-
nosticos. Asi, desde el constructivismo social se ha sefalado
que cada enfermedad es en realidad un constructo socio-
cultural de una época concreta, imposible de trasplantar
a la actualidad. De esta forma, la peste bubodnica medie-
val no se podria entender Unicamente desde el pensamiento
microbioldgico que, légicamente, entonces no existia'®~"?.
Sin embargo, no podemos ni debemos eludir el presente de
forma absoluta. Un acercamiento razonable consistiria en
volver la vista atras de forma respetuosa e intentando asu-
mir los postulados tedricos de la época. Seria, al finy al cabo,
escrutar la medicina anterior con la misma mirada com-
prensiva que pediriamos a los historiadores futuros cuando
estudien nuestra época, con sus luces y sus sombras. De esta
forma, a sabiendas de la artificiosidad que introducimos,
podriamos aproximarnos a buscar las referencias historicas
de las enfermedades digestivas o, mejor aln, de los sinto-
mas digestivos de las enfermedades. Estas son las ideas que
han presidido el presente estudio.

Material y métodos

Hemos revisado todos los documentos contenidos en los
7 volumenes MB y fechados entre 1510 y 1572, periodo
coincidente con la vida de FB. Los datos se han recogido
mediante formulario precodificado que contemplaba aspec-
tos documentales y de salud, clasificando posteriormente
estos por grandes grupos, segun criterios terminoldgicos,
evolutivos o nosoldgicos. Dentro de los grupos correspon-
dientes a descripciones clinicas se contemplé uno referido a
manifestaciones o sintomas digestivos, que a su vez se sub-
dividié en 3 subgrupos, segin su probable relacion con el
tracto digestivo alto, intestinal o area hepatobiliar y esplé-
nica. Todos los documentos se sometieron a 2 lecturas antes
de cerrar la fase de recogida de datos que, finalmente,
se introdujo en una base informatizada sobre una hoja de
calculo Excel, procediendo a un proceso de depuracion de
errores y omisiones antes de su analisis definitivo.



Download English Version:

https://daneshyari.com/en/article/3287730

Download Persian Version:

https://daneshyari.com/article/3287730

Daneshyari.com


https://daneshyari.com/en/article/3287730
https://daneshyari.com/article/3287730
https://daneshyari.com

