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SCHLUSSELWORTER Zusammenfassung  Eisen ist ein essentielles Spurenelement, und in Entwicklungslandern
Eisen; besteht eine hohe Pravalenz des Eisenmangels bei Kleinkindern und Frauen im gebarfahigen
Supplementierung; Alter. Eisenmangel ist oft mit Anamie assoziiert und infolge dessen auch mit Beeintrachti-
Risiko; gungen der Arbeitsfahigkeit und der intellektuellen Entwicklung. AuBerdem ist das Risiko fir
Friihgeburten, Totgeburten und Schwachung des Immunsystems bei Eisenmangel erhoht. Die

Nutzen;
empfohlene Resorption und Verteilung des Eisens werden homoostatisch reguliert, um das Risiko fir einen
Tagesdosis Mangel und eine Uberlastung gleichermaBen zu reduzieren. Diese Mechanismen wechselwirken

z. T. mit Mechanismen des oxidativen Stresses und der Entziindung sowie mit der Verfiigbarkeit
von Eisen fur Pathogene. Ein Teil des Eisens im Plasma ist nicht an Transferrin gebunden, und es
wird vermutet, dass es zur Atherogenese beitragt. Volle Eisenspeicher und eine vorausgegan-
gene hohe Eisenaufnahme reduzieren die Eisenresorption im Darm; dies bietet jedoch keinen
Schutz gegen eine Eisenuberladung.

Empfehlungen fir die Eisenaufnahme mit der Nahrung in unterschiedlichen Lebensstadien
werden u. a. vom US Food and Nutrition Board, von der FAO/WHO und vom EU Scientific

DOI von Original Artikel: http://dx.doi.org/10.1016/j.jtemb.2007.06.002.

* Dieser Artikel wurde in Englisch als Invited Review im Journal of Trace Elements in Medicine and Biology 21 (2007) 147-168 publi-
ziert. Aus dem Englischen von: Cornelia Schmutzler. E-Mail-Adresse: CABSchmutzler@aol.com. Deutsche Version online verfiigbar seit:
18. November 2013.

* Korrespondierender Autor. Tel.: +49 89 334115; fax: +089 330 79576.

E-Mail-Adresse: KSchuemann@schuemann-muc.de (K. Schiimann).

' Aktuelle Adresse Th. Ettle: Bayerische Landesanstalt fiir Landwirtschaft, Institut fiir Tiererndhrung und Futterwirtschaft, Prof.-

Dirrwaechter-Platz 3, 85586 Poing, Germany.

2211-968X © 2013 Published by Elsevier GmbH. Cet article est publié en Open Access sous licence CC BY-NC-ND
http://dx.doi.org/10.1016/j.permed.2013.09.003


dx.doi.org/10.1016/j.permed.2013.09.003
http://www.sciencedirect.com/science/journal/2211968X
www.elsevier.com/locate/permed
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.permed.2013.09.003&domain=pdf
http://dx.doi.org/10.1016/j.jtemb.2007.06.002
mailto:KSchuemann@schuemann-muc.de
dx.doi.org/10.1016/j.permed.2013.09.003
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

20

K. Schiimann et al.

Committee on Food gegeben. Sie basieren auf Schatzungen der Eisenverluste, der
Bioverfuigbarkeit des Eisens in Nahrungsmitteln und dem Eisenbedarf fir Wachstum und
Stoffwechsel. Unterschiede bei der Auswahl und Interpretation dieser Schatzungen fiihren zu
unterschiedlichen Empfehlungen durch die verschiedenen Gremien; sie werden ausfiihrlich
diskutiert.

Die Beurteilung eisenabhangiger Risiken stutzt sich auf Berichte Uber gesundheitsschadigende
Wirkungen, die bei Versuchen zur Festlegung von oberen Grenzwerten fiir die sichere Aufnahme
von Eisen mit der Nahrung herangezogen wurden. Durch Eisen verursachte gesundheitliche Scha-
den konnen den Darm direkt betreffen oder auf oxidativen Stress oder die Stimulation des
Wachstums von Pathogenen zuriickgehen. Ungliicklicherweise ist die Ableitung reproduzierbarer
Ursache-Wirkungs- sowie Dosis-Wirkungs-Beziehungen, die auf einen Zusammenhang zwischen
gesundheitsschadigenden Effekten und der Eisenaufnahme hindeuten wiirden, problematisch,
ob sie sich nun auf mechanistische oder auf epidemiologische Beobachtungen stiitzen. Entspre-
chende Daten und deren Interpretation werden fiir das Lumen des Darms, das GefaBsystem sowie
den Intrazellular- und den Interstitialraum dargestellt, wobei Interferenz durch die Mechanismen
der Eisen-Homoostase als wahrscheinliche Erklarung fiir die Unterschiede bei den epidemiologi-
schen Befunden diskutiert werden.
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