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INFORMACJE O ARTYKULE ABSTRACT
Historia artykutu: Background: The aim of the study was to examine the mediating role of resiliency in the
Otrzymano: 22.02.2015 relationship between locus of control and personal growth in a youth group. Methods:
Zaakceptowano: 27.04.2015 The results of 60 adolescents (of the 130 that participated in the study) who have expe-
Dostepne online: 07.05.2015 rienced different negative life events were analyzed. They were students of secondary
schools aged 16-17 years (M =16, 53, SD =0.50), from the area of Lodz. The boys were
Stowa kluczowe: 56.7% of the respondents. Personality Growth Questionnaire, the Resiliency Assessment
* negatywne wydarzenia zyciowe Scale for children and adolescents, and the Questionnaire for Locus of Control Study
e osobowy wzrost (QLCS) were used in the study. Results: Most of the respondents (48.4%) revealed an
e preznosé average level of personal growth. More changes were observed in appreciation of life
e poczucie kontroli than in the self-perception and relations with others. Resiliency was positively associa-
e nastolatkowie ted with the level of personal growth. Such correlation was not found for locus of con-

trol. The analyses indicated a mediating role of resiliency (general score and the factor 3)
in the relationship between locus of control and personal growth (general score and the
factor 2). Conclusions: Resiliency playing the role of mediator may substantially change
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Wprowadzenie

Pozytywne zmiany w nastepstwie doswiadczanej traumy
u nastolatkéw

Negatywne wydarzenia zyciowe sg do$¢ powszechne wsrod
nieletnich. Dzieci i mlodziez sg $wiadkami ciezkich choréb
i $mierci oséb najblizszych. Do$wiadczajg przemocy fizycz-
nej i psychicznej, staja sie ofiarami przestepstw, bywaja
uczestnikami wypadkéw komunikacyjnych, réznych kata-
strof, zar6wno naturalnych, jak i spowodowanych przez
czlowieka. Jak wskazuje Dabkowska [1], nawet 70% dzieci
do$wiadcza réznego rodzaju zdarzen o charakterze trauma-
tycznym. Do najczestszych negatywnych sytuacji doswiad-
czanych przez dzieci Cohen i wsp. [2] zaliczaja: naduzycia
seksualne, przemoc w $rodowisku domowym, udziat w kata-
strofle czy wypadku, dzialania wojenne, akty terroryzmu,
uchodzstwo, a takze skutki procedur medycznych czy tra-
giczng Smier¢ kogos bliskiego.

Przezycie negatywnego wydarzenia zyciowego z reguly
pociaga za sobg wystepowanie negatywnych konsekwencji,
najczesciej odnoszacych sie do zycia psychicznego jed-
nostki. Zauwazono jednak, ze doswiadczenie tego typu
zdarzen moze réwniez prowadzi¢ do pojawiania sie pozy-
tywnych zmian i rozwoju czlowieka.

Swiadczy o tym zjawisko potraumatycznego wzrostu/
rozwoju. Pozytywne zmiany skladajgce sie na potrauma-
tyczny wzrost obejmuja zmiany w relacjach interpersonal-
nych, percepcji siebie i filozofii zyciowej [3-5]. W wyniku
przezycia traumy niektérzy ludzie stajg sie bardziej dojrzali,
mocniejsi. Potrafig dostrzec u siebie wieksze umiejetnosci
radzenia sobie i przetrwania w skrajnie trudnych warun-
kach, zauwazajg nowe mozliwosci w zyciu i stawiajg sobie
nowe cele. Wéréd pozytywnych zmian potraumatycznych
wymienia sie rowniez zwiekszone (w poréwnaniu z sytuacjg
przed traumag) poczucie wlasnej wartosci, skutecznosci,
wieksze zaufanie do siebie i wlasnych mozliwosci, takze
w odniesieniu do przyszlych wydarzen. Wiele oséb pod
wplywem traumy odkrywa w sobie wieksze poktady wrazli-
wosci i wspoélczucia dla innych, przekonuje sig, na czyje
wsparcie moze liczyé w sytuacji kryzysu. Tacy ludzie chet-
niej otwierajg sie przed innymi i lepiej czujg sie w relacjach
miedzyludzkich. Pod wplywem negatywnego doswiadczenia
odnajduja w sobie site, ktéra pozwala im z dystansem
przyjrze¢ sie dotychczasowemu zyciu i zmienia¢ je na
lepsze. Do$wiadczanie traumy moze takze prowadzi¢ do
zmian w przekonaniach religijnych jednostki. Ludzie w wy-
niku doswiadczania krytycznych wydarzen lepiej doceniajg
zycie i przezywajg je bardziej S$wiadomie [6].

Pozytywne zmiany potraumatyczne sg takze obserwo-
wane u dzieci i mlodziezy [7-9], cho¢ dotychczas niewiele
badan przeprowadzono w tej grupie wiekowej. Wéréd nasto-
latkéw przejawiaja sie¢ one przede wszystkim zwiekszeniem
odpornosci psychicznej i emocjonalnej dojrzalosci, wzros-
tem wspdlczucia i empatii dla innych, glebszym rozumie-
niem osobistych wartosci, celu i sensu zycia, wiekszym
docenianiem zycia czy lepszymi relacjami z innymi [10, 11].
Dotychczasowe, cho¢ nieliczne, badania prowadzone wsréd
dzieci i mlodziezy w Polsce potwierdzaja wystepowanie

pozytywnych zmian w wyniku do$wiadczonych negatyw-
nych zdarzen zyciowych [5, 12-14].

Zgodnie z modelem wzrostu po traumie dotyczacym
dzieci i mlodziezy [11], wéréd czynnikéw warunkujgcych
wystepowanie pozytywnych zmian potraumatycznych zwra-
ca sie uwage na znaczenie posiadanych zasobéw osobistych.

Zwigzek preznosci i poczucia kontroli z wystepowaniem
pozytywnych zmian po do$wiadczonej traumie

Jednym z zasobéw powigzanych z wystepowaniem pozy-
tywnych zmian potraumatycznych jest prezno$é’ (resiliency/
resilience). Termin ten moze odnosi¢ sie do procesu skutecz-
nego przezwyciezania negatywnych zdarzen zyciowych (resi-
lience). Tworcy pojecia [15], a takze wielu badaczy traktuje
preznosé jako wzglednie trwaly dyspozycje, determinujgca
proces elastycznej adaptacji do ciggle zmieniajgcych sie
wymagan zyciowych (resiliency). Definiujg jg jako wzglednie
trwalg ceche osobowos$ci wspomagajgcg proces przezwycie-
zania wydarzen o charakterze traumatycznym, a takze
radzenia sobie z problemami zycia codziennego. Podobne
rozumienie prezentuje Fredrickson [16], ujmujgc preznosc
jako wzglednie trwaly zaséb jednostki, ktéry jest urucha-
miany przede wszystkim w wyniku doswiadczania przez
osobe powaznych trudnosci lub zagrozenia.

Prezno$¢ sprzyja wytrwalosci i elastycznemu przystoso-
waniu sie do wymagan zyciowych, ulatwia mobilizacje do
podejmowania dziatan zaradczych w trudnych sytuacjach
oraz zwieksza tolerancje dla negatywnych emocji i niepowo-
dzen [17, 18]. Prezne dzieci ujawniaja wyzsze poczucie
sensownosci podejmowanych dziatan, pozytywne nastawie-
nie do zycia, wyzszy poziom autonomii i zaufania do siebie,
a takze wyzszy poziom sprawnos$ci niezbednych codzien-
nym funkcjonowaniu [19, 20].

Prowadzone w Polsce badania wsréd dorostych dostarczyty
danych wskazujgcych na wystepowanie pozytywnego zwigz-
ku miedzy preznoscig a pojawianiem sie pozytywnych zmian
po doswiadczonej traumie. Dotyczylo to m.in. oséb, ktére
stracily kogo$ bliskiego [13, 21, 22], zostaly poddane operacji
kardiochirurgicznej [23], zmagaly sie z chorobg nowotworowsa
[24] czy dos$wiadczyly traumy zwigzanej z wykonywanym
zawodem [25, 26]. Do$¢ nieliczne badania dotyczace dzieci
i mlodziezy zdajg sie te zalezno$¢ potwierdzaé. W badaniach
nastolatkéw, ktérzy doswiadczyli réznego rodzaju negatyw-
nych zdarzen zyciowych, preznos¢ byla pozytywnie powig-
zana z potraumatycznym wzrostem [5, 27, 28]. Prezno$¢ moze
takze poSrednio wplywaé na wystepowanie pozytywnych
zmian po do$wiadczonej traumie. Jej role jako mediatora
miedzy wsparciem spotecznym a stresem psychologicznym
wykazano w badaniach w grupie kobiet cierpiagcych na
bezplodnosé [29], miedzy przywigzaniem i dobrym samopo-
czuciem [30], w relacji miedzy piecioczynnikowym modelem
osobowosci i osiggnieciami naukowymi [31]. Takze w Polsce
analizowano efekty posrednie (mediacje i supresje) w relacji
miedzy preznoscig a satysfakcjg z zycia w grupie kobiet
zmagajacych sie z rakiem piersi [32], miedzy preznoscia

1 W odniesieniu do tego terminu stosowane jest takze okreslenie
sprezystosé.
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