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PALABRAS CLAVE Resumen

Mitomicina C; Antecedentes: : La estenosis esofagica secundaria a ingestion de causticos es uno de los proble-
Triamcinolona; mas de mas dificil manejo. El tratamiento habitual son las dilataciones esofagicas que requiere
Estenosis esofagica; en la mayoria de los casos un gran nimero de sesiones, lo cual implica tiempo, riesgos para el
Dilatacion esofagica; paciente, angustia en los familiares y en muchas ocasiones frustracion para el médico.
Ingestion de causticos Objetivos: Valorar la eficacia de la aplicacion de mitomicina C y triamcinolona en la prevencion

de recurrencia de estenosis esofagica posdilatacion.

Material y métodos: Estudio prospectivo, comparativo, no aleatorizado y longitudinal en donde
se incluy6 una cohorte de 16 pacientes tratados con mitomicina C (2009-2012) y se compararon
con una cohorte retrospectiva de 34 pacientes tratados con triamcinolona (2002-2009).
Resultados: La mediana de dilataciones de los pacientes en los que se utilizo triamcinolona
intralesional fue de 11 (minimo 4 maximo 24), mientras que los manejados con mitomicina C
topica fue de 4,5 (minimo de 3 y maximo de 8). Al comparar estos grupos con U de Mann-Whitney,
se encontrd que la diferencia es estadisticamente significativa a 2 colas p <0.001.

Al realizarse el modelo de regresion lineal multiple con variable dependiente el nimero de
dilataciones y variables independientes tipo de lesidn y tratamiento se encontr6 una R 0.676
con un nivel de significacion p <0.001, en donde el coeficiente de regresion para tratamiento
fue = -0.682 (IC del 95%, -8.286 a -5.025) y el de grado lesion fue = 0.435 (IC del 95%, 2.043-
4.573).

Anova con una F 49.08 con una p<0.001, lo que demuestra que las variables independientes
tipo de lesion y tratamiento observan una relacion lineal con el nimero de dilataciones, lo que
refuerza que nuestros resultados no son debidos al azar.
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Introduccion

Conclusiones: La mitomicina C topica redujo considerablemente el niUmero de dilataciones eso-
fagicas en comparacion al uso de triamcinolona intralesional para aliviar la disfagia, por lo que
la sugerimos como una opcion en el tratamiento de las estenosis por causticos.

© 2015 Asociacion Mexicana de Gastroenterologia. Publicado por Masson Doyma México S.A.
Este es un articulo Open Access bajo la licencia CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/
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Topical mitomycin C versus intralesional triamcinolone in the management of
esophageal stricture due to caustic ingestion

Abstract

Background: Esophageal stricture due to caustic ingestion is one of the most difficult problems
to manage. Esophageal dilations are the usual treatment and they require a great number
of sessions in the majority of cases. This implies time, risks for the patient, anguish for the
relatives, and very often, frustration for the physician.

Objectives: To evaluate the efficacy of the application of topical mitomycin C and intralesional
triamcinolone in the prevention of post-dilation esophageal stricture recurrence.

Material and methods: A prospective, comparative, nonrandomized, and longitudinal study
was conducted that compared a cohort of 16 patients treated with mitomycin C (2009-2012)
with a retrospective cohort of 34 patients treated with triamcinolone (2002-2009).

Results: The patients treated with intralesional triamcinolone had a median of 11 dilations
(minimum 4 and maximum 24), whereas the median in the patients treated with topical mitomy-
cin C was 4.5 (minimum 3 and maximum 8). The groups were compared using the Mann-Whitney
U test, finding a statistically significant difference of a two-tailed P<.001.

In the multiple linear regression model, the dependent variable was the number of dilations
and the independent variables were the type of lesion and treatment. The result was an R?
.676 with a significance level of P<.001, in which the regression coefficient for treatment was
B -.682 (95% Cl -8.286 to -5.025) and the lesion grade was B .435 (95% Cl 2.043- 4.573).

The ANOVA result was an F 49.08 and a P<.001 and showed that the independent variables
of type of lesion and treatment had a linear relation with the number of dilations, reinforcing
the fact that our results were not due to chance.

Conclusions: Topical mitomycin C considerably reduced the number of esophageal dilations
compared with the use of intralesional triamcinolone to alleviate dysphagia, and therefore we
suggest it as a treatment option in strictures due to caustic ingestion.

© 2015 Asociacion Mexicana de Gastroenterologia. Published by Masson Doyma México S.A.
This is an open access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/
licenses/by-nc-nd/4.0/).

después de las dilataciones esofagicas con la finalidad
de retardar la cicatrizacion y asi disminuir el nimero de
dilataciones’. La mitomicina C es un agente antineoplasico

Una de las principales complicaciones de la ingestion de sus-
tancias causticas es la estenosis esofagica. El manejo de
estos problemas resulta un verdadero dolor de cabeza para
el paciente, los padres y para el médico encargado del tra-
tamiento. La rehabilitacion esofagica se efectia desde hace
muchos anos con diferentes técnicas, dependiendo de la
experiencia de cada médico’. Se han utilizado férulas o pro-
tesis esofagicas, dilataciones con baldn o bujias guiadas tipo
Savary-Gilliard, dilatadores de Hurst, etc.; sin embargo, lo
cierto es que no existe a nivel mundial una estandarizacion
para el manejo de estos pacientes y menos aln para el uso de
algunas sustancias como el acetdnido de triamcinolona apli-
cado en forma intralesional y Ultimamente la mitomicina C
en forma topica'?2. El acetonido de triamcinolona es un cor-
ticoide sintético con efecto preventivo sobre la sintesis de
colagena, fibrosis y cicatrizacion cronica que se ha usado
desde hace muchos afos aplicado en inyeccion intralesional

y antiproliferativo que reduce la formacién de colageno por
los fibroblastos e impide la duplicacion celular, observandose
que puede retrasar el proceso de cicatrizacion en algunos
tejidos por lo que se ha usado en el tratamiento de la este-
nosis esofagica en forma tépica®*. El objetivo principal de
este estudio fue valorar el nUmero de dilataciones esofagicas
que requirieron el grupo de pacientes que utilizé mitomicina
C y el que uso acetonido de triamcinolona hasta lograr la
mejoria clinica.

Material y métodos

Estudio prospectivo, comparativo, no aleatorizado y longi-
tudinal en donde se incluyé una cohorte de 16 pacientes
tratados con mitomicina C (2009-2012) y se compararon
con una cohorte retrospectiva de 34 pacientes tratados con
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