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INFORMAQ(BES SOBRE O ARTIGO RESUMO
Histérico do artigo: Introdugdo: O &cido lactico é um subproduto do metabolismo muscular e do sistema nervoso
Recebido em 20 de fevereiro de 2014 central. As altera¢des no metabolismo estdo relacionadas com diversas condigoes fisiolégi-
Aceito em 17 de fevereiro de 2015 cas e patoldgicas. O objetivo deste estudo foi determinar a relagdo entre a enxaquecae a
On-line em 1 de agosto de 2015 fibromialgia com os niveis de 4cido lactico no sangue.

Meétodos: Foram estudados 93 pacientes, divididos em cinco grupos: 1) fibromialgia (n =20);
Palavras-chave: 2) enxaqueca episédica (n = 20); 3) enxaqueca cronica (n = 20); 4) fibromialgia e enxaqueca
Enxaqueca cronica episddica (n = 13); e 5) fibromialgia e enxaqueca crénica (n=20), além de 20 individuos
Enxaqueca episédica sauddveis (grupo controle). Os niveis sanguineos de acido lactico foram medidos em quatro
Acido lactico momentos : em repouso, durante o exercicio aerdbico, durante a atividade fisica anaerdbica
Fibromialgia e durante o descanso depois do exercicio anaerdbico.

Resultados: O acido lactico aumentou em todos os grupos durante a atividade fisica anaerd-
bica, sem predominéancia em qualquer grupo. Durante a atividade fisica aerdbica, todos os
grupos apresentaram um aumento nos niveis de acido lactico, mas esse aumento foi mais
expressivo nos grupos de enxaqueca cronica e enxaqueca cronica com fibromialgia, sem
significdncia estatistica.
Conclusdes: Nao foram encontradas anormalidades que envolvessem o metabolismo do
acido lactico na enxaqueca episédica e cronica, na presenca ou nao de fibromialgia.
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The importance of lactic acid in migraines and fibromyalgia

ABSTRACT

Background: Lactic acid is a byproduct of both muscle metabolism and the central nervous
system. Changes in metabolism are related to various physiological and pathological con-
ditions. The aim of this study was to determine the relationship between migraine and
fibromyalgia with the levels of lactic acid in the blood.

Methods: We study of 93 patients was divided into five groups: 1) patients with fibromyalgia
(n=20); 2) episodic migraine (n = 20); 3) chronic migraine (n =20); 4) fibromyalgia and episodic
migraine (n= 13); and 5) fibromyalgia and chronic migraine (n=20), and 20 healthy subjects
(control group). Blood levels of lactic acid were measured at four different time points: at rest,
during aerobic exercise, during anaerobic physical activity and while resting after anaerobic
exercise.

Results: Lactic acid increased in all groups during anaerobic physical activity without pre-
dominance for either group. During aerobic physical activity, all groups increased lactic acid
levels, but the increase was more expressive in the chronic migraine group and the chronic
migraine with fibromyalgia group without statistical significance.

Conclusions: We did not found abnormalities involving the metabolism of lactic acid in

episodic and chronic migraine with or without fibromyalgia.

© 2015 Elsevier Editora Ltda. All rights reserved.

Introducao

A enxaqueca é uma doenca neuroldgica crénica com alta pre-
valéncia e impacto severo na qualidade de vida do paciente.
Esse transtorno tem caracteristicas genéticas que modu-
lam uma disfunc¢do na atividade elétrica do encéfalo. Essa
condi¢do neuroldgica é caracterizada por episédios recorren-
tes de cefaleia com propriedades latejantes unilaterais e uma
gravidade moderada a forte que piora com a atividade fisica.
Essa deterioragdo esta associada a vOmitos, ndusea, fotofobia
e fonofobia.'?

Podem-se observar diversas alteracdes bioquimicas
durante e entre as crises de enxaqueca. Os niveis de acido
lactico, por exemplo, podem estar alterados, apresentar um
aumento em comparac¢ao com os pacientes com cefaleia do
tipo tensional e controles saudéaveis.> Esses dados sugerem
que os pacientes com enxaqueca tém uma anormalidade
no metabolismo mitocondrial. Demonstrou-se que os niveis
de lactato dentro do coértex occipital visual sao elevados em
pacientes com enxaqueca durante o periodo interictal, o que
poderia sugerir a presenca de glicélise anaerdbica nas regides
corticais.* No entanto, outros estudos ndo confirmaram essas
alteracdes e, assim, ndo apoiam essa hipétese.”

O 4cido lactico normalmente aumenta durante a atividade
fisica de alta intensidade e estd relacionado com um decli-
nio na for¢ca muscular e geragdo de dor durante o exercicio.®®
Além disso, o aumento no acido lactico observado durante o
exercicio demonstrou desencadear crises de enxaqueca com
aura.”'® Apesar dessa relagcdo causal, o 4cido lactico ndo é
considerado uma substéncia algogénica.'

A fibromialgia é uma condicdo de dor crénica de etiolo-
gia desconhecida, caracterizada por dor muscular espontanea
generalizada e sensibilidade a palpacdo. Os critérios diagnos-
ticos usados para a fibromialgia vém do American College

of Rheumatology de 2009 e 2010.'>'3 A fibromialgia também
pode apresentar comorbidades, como distirbios psiquiatricos
e outras sindromes dolorosas. A correlagdo entre a fibromi-
algia e a enxaqueca varia de 22 a 50% dos casos.’* Essa
associacdo contribui para uma diminui¢do na qualidade de
vida dos pacientes e aumenta a presenca de comorbidades.
Na literatura médica ainda ndo hdé relacao fisiopatolégica esta-
belecida entre esses dois transtornos.

Os pacientes com fibromialgia podem apresentar niveis
elevados de 4cido lactico em repouso’'® ou durante a ati-
vidade fisica aerébica.l’” No entanto, outros estudos mostram
que as mudangcas na glicélise e no 4cido lactico em repouso
ou durante a atividade fisica foram leves entre pacientes com
fibromialgia.'®?

A proporcao de producdo de dcido lactico em pacientes
com enxaqueca e fibromialgia, bem como a influéncia desse
metabdlito na fisiopatologia dessas doencas, é controversa
ou inexistente. O objetivo deste estudo é determinar se ha
mudancas no metabolismo do &cido lactico na enxaqueca epi-
sédica ou cronica, com ou sem fibromialgia associada.

Pacientes e métodos

Foram selecionados pacientes do ambulatério de cefaleia
que apresentavam enxaqueca cronica e episédica que tam-
bém tinham fibromialgia e pacientes com apenas fibromialgia
do ambulatério de reumatologia. Todos os pacientes com
enxaqueca cronica e episddica preencheram os critérios pro-
postos pela International Headache Society Classification
(IHS-2004).? Os pacientes com fibromialgia atenderam a todos
os critérios da American Society of Rheumatology (versdo
2009).'3 Para o grupo controle, foram recrutados funcionarios
do corpo clinico do Hospital de Clinicas da Universidade do
Parand. Todos os pacientes e controles foram submetidos a
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