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Objetivo: Investigar a presenca de sindrome pré-menstrual (SPM), dismenorreia primaria
(DP) e depressao em mulheres com fibromialgia (FM) e mulheres saudédveis e determinar
possiveis fatores relacionados com a SPM e a DP na FM.
Método: Este estudo foi feito com 98 pacientes do sexo feminino com diagnéstico de FM e 102
controles saudaveis pareados por idade e sexo. Todas as pacientes foram avaliadas a procura
de sindrome pré-menstrual (SPM) e dismenorreia primaria (DP). A sindrome pré-menstrual
foi determinada pela presenca de um ou mais sintomas afetivos ou somaticos nos cinco
dias anteriores a menstruacao. O diagnéstico de dismenorreia primaria foi definido como a
presenca de dor abdominal ou lombar com duragao minima de dois dias durante o periodo
menstrual. A dismenorreia foi avaliada pela escala visual analégica. A dismenorreia foi clas-
sificada pelo Sistema de Pontuagdo Multidimensional. A Escala de Depressao de Hamilton
foi aplicada a todas as pacientes.
Resultados: A dismenorreia primaria foi encontrada em 41% das pacientes com FM e 28%
do grupo controle. Encontrou-se diferenca estatisticamente significativa na DP entre os dois
grupos (p=0,03). A SPM foi detectada em 42% das pacientes com FM e 25% do grupo controle.
Houve diferenca estatisticamente significativa na SPM entre os dois grupos (p=0,03).
Conclusdo: H& um aumento na frequéncia de sindrome pré-menstrual e dismenorreia
em pacientes com FM. Aquelas com escore de gravidade dos sintomas elevado e altas
pontuagoes de depressao entre as pacientes com FM estdo em risco de SPM e DP.
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Evaluating the relation of premenstrual syndrome and primary
dysmenorrhea in women diagnosed with fibromyalgia

ABSTRACT

Objective: In this study, we aimed to investigate the presence of premenstrual syndrome
(PMS), primary dysmenorrhea (PD) and depression among women with fibromyalgia (FM)
and healthy females and to determine possible factors related with PMS and PD in FM.
Method: The present study was conducted on 98 female patients diagnosed with FM and
102 age and sex-matched healthy controls. All patients were evaluated for premenstrual
syndrome (PMS) and primary dysmenorrhea (PD). Premenstrual syndrome was assessed
among the patients for the presence of one or more affective or somatic symptoms within
the five days preceding menses. The diagnosis of primary dysmenorrhea was defined as
having abdominal pain or lower back pain lasting at least two days during a menstrual
period. Dysmenorrhea was assessed via visual analog scale. Dysmenorrhea was rated via
Multidimensional Scoring System. The Hamilton depression scale was applied to all pati-
ents.

Results: Primary dysmenorrhea was established in 41% of FM patients and 28% of the control
group. A statistically significant difference was found in PD between the two groups (p =0.03).
PMS was established in 42% of the FM patients and 25% of the control group. A statistically
significant difference was found in PMS between the two groups (p=0.03).

Conclusion: There is an increased frequency of premenstrual syndrome and dysmenorrhea
in FM patients. The patients with high symptom severity scores and high depression scores
among the FM patients are at risk of PMS and PD.
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Introducao

A fibromialgia (FM) é uma condi¢do caracterizada por
dor musculoesquelética generalizada, tender points, fadiga
e auséncia de outra doenca que explique todos esses
sintomas.? Trata-se de uma condi¢do que afeta cerca de
5% da populacdo mundial e é particularmente encontrada
em mulheres.? Além da dor generalizada, podem-se encon-
trar sintomas psicossomaticos, distirbios do sono, disfuncoes
cognitivas, queixas ginecolégicas e disfuncdes sexuais na
fibromialgia.>*

A sindrome pré-menstrual (SPM), que ocorre repetida-
mente durante a fase litea do ciclo menstrual, é caracterizada
pela presenca de sintomas fisicos e afetivos que interferem
nas atividades de vida didria.”> Embora a sua etiologia seja
desconhecida, a susceptibilidade genética, a sensibilidade as
alteracdes hormonais e uma alteracao nos processos cerebrais
sdo considerados responséaveis.®’ Além disso, os horménios
sexuais sdo também conhecidos por modificar as ativida-
des dos neurotransmissores centrais, como a serotonina e
o acido gama-aminobutirico (Gaba); por conseguinte, essas
alteracoes podem estar envolvidas na patogénese subjacente
da doenca.??

Pode ocorrer dismenorreia primaéria (DP), que aumenta os
niveis ou a sensibilidade as prostaglandinas, o que resulta em
contracdo do miométrio, isquemia, sensibilidade nas fibrilas
de dor e, por fim, em dor pélvica.'®

A SPM e a DP sdo condicdes ginecoldgicas comuns em
mulheres sexualmente ativas. Varios fatores psicolégicos e
um aumento na sensibilizacdo central sdo os responsaveis

pela etiopatogenia da SPM e da DP, como ocorre na
fibromialgia.'*"1®

H4 diversos estudos na literatura que investigam uma pos-
sivel relacdo entre a fibromialgia e a SPM e a DP.">! O objetivo
deste estudo foi investigar a presenca de SPM, DP e depres-
sdo entre mulheres com FM e mulheres saudaveis, além de
determinar possiveis fatores relacionados com a SPM e a DP
na FM.

Material e métodos

Este estudo foi feito em 98 pacientes do sexo feminino com
diagnéstico de FM e 102 controles saudaveis pareados por
idade e sexo. O desenho do estudo foi um caso-controle
prospectivo. O protocolo do estudo foi aprovado pelo Comité
de Etica da instituicdo. O estudo incluiu pacientes do sexo
feminino, entre 20 e 45 anos, com periodos menstruais regu-
lares. Foram excluidas gestantes ou mulheres na menopausa,
pacientes com uma condicdo psiquidtrica ou ginecoldgica
conhecida ou cirurgia prévia e mulheres com doenca que
impedisse a comunicacao (atraso intelectual), que estivessem
usando contraceptivos orais e que tivessem uma doenca sis-
témica grave. Foi coletada uma histéria clinica detalhada e
foi feito um exame fisico em todas as pacientes. Registraram-
-se dados demograficos, habitos, medicamentos usados,
antecedentes ginecolégicos (idade da menarca, duracdo do
ciclo menstrual, duracdo e quantidade da menstruacdo e
paridade) de todas as pacientes. Os exames fisicos e as
investigacoes foram feitos durante os trés primeiros dias da
menstruacgao.
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