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RESUMO

O presente estudo teve por objetivo realizar uma revisdo sobre a associa¢do entre exercicio
fisico e qualidade de vida em mulheres pds-menopausicas com osteoporose. Foi realizada
busca nas bases de dados PubMed, Scielo, SpringerLink e Sport Discus a fim de identificar
artigos relevantes que tratassem dessa associagdo. Utilizaram-se os seguintes descritores,
em lingua inglesa e portuguesa: osteoporosis, exercise, menopause, women, physical activity,
quality of life/osteoporose, exercicio fisico, menopausa, mulheres, atividade fisica, qualidade
de vida. Com relacdo a qualidade de vida e aspectos fisicos como forca e equilibrio, com
excecdo de dois estudos encontrados, os demais relataram melhoria na qualidade de vida e
nos indicadores fisicos das participantes. A intervengdo com exercicio fisico demonstrou ser
fundamental para o aprimoramento da qualidade de vida de mulheres na pés-menopausa
que sofrem de osteoporose. Atividades que tém por objetivo o aperfeicoamento da forga e do
equilibrio sdo essenciais para evitar a ocorréncia de quedas e, consequentemente, reduzir
a incidéncia de fraturas nessa populacao.
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Influence of physical activity on quality of life in postmenopausal women
with osteoporosis

ABSTRACT

The present study aimed to conduct a review on the association between exercise and
quality of life in postmenopausal women with osteoporosis. A search was performed
in PubMed, SciELO, SpringerLink and Sport Discus databases to identify relevant arti-
cles that addressed this association. We used the following descriptors in the English
and Portuguese languages: osteoporosis, exercise, menopause, women, physical activity,
quality of life/osteoporose, exercicio fisico, menopausa, mulheres, atividade fisica, qualidade de
vida. Regarding quality of life and physical aspects like muscle strength and balance,
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with the exception of two studies, all others have reported improvement in quality of life
and in physical domain of participants. Intervention with exercise has proved essential to
improving the quality of life of women with postmenopausal osteoporosis. Activities that
aim at the improvement of muscle strength and balance are essential to prevent falls, and

consequently to reduce the incidence of fractures in this population.

© 2014 Elsevier Editora Ltda. All rights reserved.

Introducao

A osteoporose é uma doenca sistémica que ataca o esque-
leto e é caracterizada pela reducdo da densidade dssea e pela
deterioracdo da arquitetura do tecido ésseo.” Essa doencga tem
maior ocorréncia na popula¢do feminina, em fungdo desta
apresentar um menor pico de massa 6ssea e também das
consequéncias provenientes da menopausa.’

A menopausa representa um periodo de transformacéo
na vida da mulher, no qual ela se confronta com problemas
médicos e psicolégicos. Além dos fogachos, dores de cabeca,
sudorese, fadiga, a disfuncdo sexual e a redugéo de estrogé-
nio podem causar uma perda massiva e acelerada de massa
4ssea.’

Instalada a menopausa, a prevaléncia de osteoporose e fra-
turas relacionadas aumenta conforme o tempo desse distirbio
hormonal e com a idade da mulher.* Nessa populagéo a pre-
valéncia de osteoporose na coluna lombar varia de 15,8% em
mulheres na faixa de 50 a 59 anos a 54,5% em mulheres com
mais de 80 anos, e a prevaléncia de fraturas varia entre 20% e
82%, nas mesmas faixas etérias, respectivamente.’

Segundo a Sociedade Americana de Menopausa, o
principal objetivo clinico na condugdo da osteoporose
é a redugdo do risco de fratura.® A dor resultante
dessa mudanca na imagem corporal, juntamente com
a perda de mobilidade e independéncia podem ter um
impacto forte na autoestima e no humor, tornando a
prevencao de quedas o ponto principal na prevencao de
fraturas. Mulheres que se encontram em periodo pos-
-menopausico e que possuem osteoporose apresentam
prevaléncia de queda de 51,1% contra 29,3% de mulheres sem
osteoporose.”

O aumento da expectativa de vida da populacéo e os custos
gerados pelas fraturas, principalmente de quadril, determi-
nam a importancia de se estudar essa doenca, visto que
fraturas de quadril sdo as que atribuem maior morbidade e
mortalidade.®

O exercicio fisico tem papel fundamental no tratamento
da osteoporose, principalmente pela reducdo da reabsorcao
6ssea.’ Aumento de forca muscular, estabilidade, equilibrio,
mobilidade, melhora da qualidade de vida, reducdo da dor
e prevencdo de quedas completam os beneficios gerados
pela prética sistematica de exercicio fisico em pacientes com
osteoporose.'?

O presente estudo teve por objetivo realizar uma revi-
sdo sobre a associacgdo entre exercicio fisico e a qualidade
de vida, nos campos psicolégico e fisico, de mulheres
portadoras de osteoporose que se encontram na fase de pds-
-menopausa.

Metodologia

Na revisdo sistemdtica foram selecionados artigos cientifi-
cos que verificaram a influéncia de um programa estruturado
de exercicio fisico na qualidade de vida de mulheres pés-
-menopausicas com osteoporose. Teses e disserta¢des ndo
foram incluidas devido a inviabilidade logistica de uma busca
sistemadtica por meio dessas.

As referéncias que preencheram os critérios de inclu-
sdo foram avaliadas, independentemente do periddico. A
selecdo dos descritores utilizados ao longo do processo de
revisao foi realizada conforme consulta ao Medical Subject Hea-
dings (MeSH).

Foi realizada pesquisa nas bases de dados PubMed, Scielo,
SpringerLink e Sport Discus e nas listas de referéncias dos arti-
gos identificados. Utilizaram-se os seguintes descritores, em
lingua inglesa e portuguesa: osteoporosis, exercise, menopause,
women, physical activity, quality of life. A im de combinar os
descritores e termos utilizados na busca, recorreu-se aos ope-
radores légicos “AND” e “OR”.

Primeiramente foram encontrados 135 artigos que apre-
sentavam relacdo com o tema de estudo. Logo apds, foram
selecionados artigos que atendessem aos seguintes critérios
de inclusdo: a) estudos longitudinais, que tinham por amostra
mulheres com osteoporose e pés-menopausicas; e b) que apre-
sentassem diagnéstico clinico de osteoporose, obtido através
de exame de densitometria 6ssea no colo de fémur ou na
coluna lombar, sem histérico de fraturas atraumaticas. Os arti-
gos selecionados foram analisados de acordo com os seguintes
critérios estabelecidos por Downs & Black:!!

e Hipdteses e objetivos do estudo;

e Principais desfechos medidos;

o Caracteristicas dos sujeitos envolvidos;

e Descricao das exposicOes de interesse e principais desfe-
chos;

o Citacao da probabilidade real para os principais desfechos;

e Adequacao dos testes estatisticos adequados;

e Se as medidas utilizadas para os principais desfechos foram
acuradas;

e Se os pacientes em diferentes grupos foram recrutados na
mesma populagio;

e Se os principais resultados apresentaram poder estatistico
(nivel de significancia de 5%), para detectar um efeito impor-
tante.

Apbés a primeira andlise, que consistiu apenas da leitura
de titulos, 40 artigos foram eleitos para segunda fase desta
revisdo, que consistiu da leitura dos resumos. Posteriormente
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