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INFORMAGOES RESUMO

Histérico do artigo: Objetivo: Analisar e comparar a qualidade de vida (QV) de pacientes adultos e idosos com

Recebido em 9 de outubro de 2013 artrite reumatoide (AR).

Aceito em 20 de marco de 2014 Meétodos: Trata-se de um estudo transversal, quantitativo. Os instrumentos aplicados in-
cluem o Medical Outcomes Study-36 Short Form (SF-36), o Disease Activity Score 28 (DAS-28), o

Palavras-chave: Health Assestment Questionnaire (HAQ), o inventério de depressédo de Beck e o Teste de Cami-

Qualidade de vida nhada de 6 Minutos (TC6). A andlise dos dados foi feita por estatistica descritiva, teste t de

Artrite reumatoide student e teste de regressao linear, sendo adotado nivel de significancia de p<0,05.

Idoso Resultados: A amostra foi constituida por 99 pacientes com diagnéstico de AR, divididos em

adultos e idosos. Foram considerados adultos aqueles de 18 a 59 anos, e idosos aqueles com
60 anos ou mais. No SF-36 os grupos apresentaram o dominio dor como o mais comprome-
tido e o dominio aspectos emocionais como menos comprometido. Ambos apresentaram
nivel moderado de atividade da doenca e deficiéncia leve. Aplicando-se o teste t, constatou-
-se que ndo ha diferenca significativa entre os grupos no que diz respeito a QV, capacidade
funcional, depressao e atividade da doenca. A diferenca foi significativa no TC6, no qual os
idosos obtiveram uma média de 330,8 m, e os adultos 412,2m, com um p=0,000. Na regres-
sdo linear houve correlagdo significativa (r=-0,31) entre a distdncia percorrida no TC6 e o
aumento da idade.
Conclusdo: A QV e a capacidade funcional na AR mostrou-se afetada nos adultos e nos
idosos; porém, os resultados mostraram que nao ha diferenca entre os grupos com exce-
cdo do TC6.
© 2014 Sociedade Brasileira de Reumatologia. Publicado por Elsevier Editora Ltda.
Todos os direitos reservados.
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Quality of life in adults and elderly patients with rheumatoid arthritis

ABSTRACT
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Objective: To analyze and compare quality of life (QoL) in adults and elderly patients with
rheumatoid arthritis (RA).

Methods: This was a cross-sectional quantitative study. The tools include the Medical Out-
comes Study Short Form-36 (SF-36), the Disease Activity Score 28 (DAS-28), the Assessment
Health Questionnaire (HAQ), the Beck Depression Inventory (BDI) and the 6-Minute Walk
Test (6MWT). Data analysis was done by descriptive statistics, Student’s t test and linear
regression test, with significance level of p <0.05.

Results: The sample consisted of 99 patients diagnosed with RA, divided into adults and el-
derly. Those considered adults were 18-59 years-old and those with 60 years or older where
considered elderly. In SF-36, the groups showed the pain domain as the most compromised
and the emotional aspects domain as the less compromised. Both showed moderate lev-
el of disease activity and mild disability. Applying the t test, it was found that there was
no significant difference between groups with respect to QoL, functional ability, depres-
sion and disease activity. The difference was significant in the 6MWT, in which the elderly
achieved an average of 330.8 m, and the adults, 412.2 m (p=0.000). In linear regression, a
significant correlation (r=-0.31) between the 6MWT and increasing age was noted.
Conclusion: QoL and functional capacity in RA were affected in adults and the elderly. How-
ever, the results showed no significant difference between groups, with the exception of

the 6MWT.

© 2014 Sociedade Brasileira de Reumatologia. Published by Elsevier Editora Ltda.

All rights reserved.

Introducao

Nos tltimos anos o Brasil e o mundo vém passando por alte-
ragdes na piramide populacional com o aumento do nimero
de idosos e consequente predominio das doencas crénico-
degenerativas, dentre elas encontra-se a atrite reumatoi-
de.’3

A artrite reumatoide (AR) é uma doencga inflamatoéria,
cronica, autoimune, sistémica e progressiva com etiolo-
gia ainda desconhecida, que causa danos progressivos no
sistema musculoesquelético, envolve pequenas e grandes
articulacdes levando a dor, deformidades e até mesmo des-
truicdo dssea e cartilaginosas irreversiveis.*¢

Atinge aproximadamente 0,5% a 1% da populacdo mun-
dial e predomina de duas a trés vezes mais no sexo femi-
nino, acomete todas as faixas etdarias, porém afeta com
mais prevaléncia aqueles entre 40-60 anos.** No Brasil, foi
encontrada prevaléncia de até 1% na populacdo adulta,
estimando-se em 1.300.000 o nimero de pessoas acome-
tidas.*

Além dos problemas relacionados a dor e a inflamacéo
advindos com a doenca, os pacientes com AR também sdo
acometidos por problemas psicolégicos, como ansiedade e
depressao. Estudos demostram que a evolucdo da AR estd
intimamente relacionada com o aumento da ansiedade e
da depressdo, com uma prevaléncia de 13% a 47%, sendo
que esses transtornos sdo trés vezes mais prevalentes em
portadores de AR.7#

Os pacientes com AR apresentam deficiéncia funcional
importante com consequente diminuigao da qualidade de
vida (QV).>* Pesquisas mostram que pacientes com AR tém

uma baixa QV comparados aos que nao possuem a doenga,
a QV aparece afetada nos componentes fisico e mental,
bem como na capacidade funcional. Também relacionam
pior QV aqueles que apresentam doenca muito ativa, maior
dor e deficiéncia funcional.>

Qualidade de vida é um conceito multidimensional que
incorpora todos os aspectos da vida humana, inclusive as
dimensoes fisica, funcional, emocional, social e espiritual.?
Diz respeito a percepgdo do préprio individuo sobre a suas
expectativas, padrdes e preocupacgoes dentro do contexto
da cultura e dos sistemas de valores nos quais ele vive.*®

Sabendo que a AR pode levar a modificagdes profundas
na saude e na autonomia das pessoas, especialmente em
um grupo vulnerdvel e em crescimento como os idosos,
a avaliacdo da QV dessa populacdao merece ser conside-
rada. Sendo assim, este estudo tem como objetivo anali-
sar e comparar a QV de pacientes adultos e idosos com AR
em acompanhamento no ambulatério de especialidade de
reumatologia de um hospital-escola a fim de identificar a
influéncia da idade na QV de pacientes com AR.

Material e métodos

Foi realizado um estudo transversal, de carater quantitativo,
de uma amostra de pacientes com AR de um ambulatério de
especialidades médicas de um hospital-escola de Marilia em
Sao Paulo.

Foram incluidos apenas pacientes usudarios do SUS, de
ambos os sexos e em condicdes de estado de saude de par-
ticipar do estudo, incluindo capacidades cognitiva e fisica.
Foram excluidos os pacientes que apresentaram algum tipo



Download English Version:

https://daneshyari.com/en/article/3327075

Download Persian Version:

https://daneshyari.com/article/3327075

Daneshyari.com


https://daneshyari.com/en/article/3327075
https://daneshyari.com/article/3327075
https://daneshyari.com

