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INFORMAQ@ES SOBRE O ARTIGO RESUMO
Histérico do artigo: Introdugdo: Pacientes com espondilite anquilosante podem apresentar-se com lesoes infla-
Recebido em 7 de junho de 2013 matodrias intestinais, e, por isso, deve ser definido o uso da colonoscopia para tais pacientes.
Aceito em 12 de margo de 2014 Objetivos: Avaliar as alteracdes colonoscépicas intestinais macroscépicas e achados his-
On-line em 6 de julho de 2014 topatolégicos microscépicos de pacientes com espondilite anquilosante; correlacionar os
achados colonoscépicos e histopatolégicos; e estudar a relagdo dos achados histopatolégicos
Palavras-chave: com as manifestagdes extra-articulares da doenga, HLA-B27, BASFI and BASDAL
Espondilite anquilosante Métodos: Este é um estudo transversal de 22 pacientes com espondilite anquilosante. Os
Colonoscopia pacientes passaram por uma avaliacdo clinica, BASDAI e BASFI, coleta de sangue para
Analise histolégica determinacdo de HLA-B27, e colonoscopia com bidpsia de quarto segmentos intestinais (ileo
Alteracio intestinal terminal, célon direito, célon sigmoide e reto).
Doenca inflamatéria intestinal Resultados: Resultados colonoscépicos anormais foram obtidos em 13 (59,1%) pacientes, e a

principal anormalidade foi a presenca de pélipos intestinais. Os grupos de resultados colo-
noscépicos normais e anormais (n=9 e n =13, respectivamente) foram homogéneos no que
diz respeito a idade, BASFI, BASDAL, e varidveis categoricas, e o valor P ndo revelou diferenca
significativa entre grupos. Dos resultados histopatolégicos, 81% tiveram uma biépsia anor-
mal do ileo terminal, 90.9% tiveram uma biépsia anormal do célon sigmoide, e a bidépsia
retal estava anormal em 86.4%. Os achados histopatolédgicos revelaram bidpsias anormais
em 81%, 90.9%, 90.9% e 86.4% para o ileo terminal, célon direito, célon sigmoide e reto, res-
pectivamente. Os resultados histopatolégicos ndo revelaram associacdo estatisticamente
significativa com as manifestac¢des extra-articulares, BASFI, BASDAI e positividade para HLA
B27.
Conclusbes: A andlise histological dos quatro segmentos intestinais evidenciou lesdes
inflamatérias em pacientes com resultados colonoscépicos normais e anormais, indepen-
dentemente da sintomatologia intestinal e do tratamento usado para a doenca basal.
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ABSTRACT

Introduction: Patients with ankylosing spondylitis can have intestinal inflammatory lesions,
thus the use of colonoscopy for such patients should be defined.

Objectives: To assess the gross intestinal colonoscopic changes and microscopic histopatho-
logic findings of patients with ankylosing spondylitis; to correlate the colonoscopic and
histopathologic findings; and to study the relationship of the histopathologic findings with
extra-articular manifestations of the disease, HLA-B27, BASFI and BASDAIL

Methods: This is a cross-sectional study of 22 patients with ankylosing spondylitis. The
patients underwent clinical assessment, BASDAI and BASFI application, blood collection for
HLA-B27 measurement, and colonoscopy with biopsy of four intestinal segments (terminal
ileum, right and sigmoid colons, and rectum).

Results: Abnormal colonoscopic results were obtained in 13 (59.1%) patients, the major
abnormality being intestinal polyps. The groups of normal and abnormal colonoscopic
results (n=9 and n =13, respectively) were homogeneous regarding age, BASFI, BASDAI, and
categorical variables, and the P-value showed no significant difference between groups. The
histopathological findings revealed abnormal biopsies in 81%, 90.9%, 90.9% and 86.4% for
terminal ileum, right colon, sigmoid colon, and rectum, respectively. The histopathologic
results showed no statistically significant association with the extra-articular manifestati-
ons, BASFI, BASDAI and HLA-B27 positivity.

Conclusions: The histological analysis of the four intestinal segments evidenced inflamma-
tory lesions in patients with normal and abnormal colonoscopic results, independently of

bowel symptomatology and therapy used in the treatment of the basal disease.

© 2014 Elsevier Editora Ltda. All rights reserved.

Introducao

A espondilite anquilosante (EA) é uma doenga inflamatéria
cronica caracterizada pelo acometimento do esqueleto axial,
enteses e, menos frequentemente, de articulacdes periféricas.
E causa de dor lombar inflamatéria, devido ao acometimento
das articulag¢des sacroiliacas e da coluna vertebral, podendo
resultar em anquilose.! Além de danos ao esqueleto axial
e articula¢bes periféricas, a EA também pode apresentar
manifestacdes extra-articulares como uveite, manifestacoes
cardiacas e pulmonares.?

A inflamacdo intestinal subclinica pode ocorrer na EA,
sendo observada através de ileocolonoscopia em 25%-49% dos
casos. As lesOes microscépicas, detectadas através de bidpsia
intestinal, sdo mais frequentes do que as lesbes macroscé-
picas, sendo aquelas observadas em 50%-60% dos pacientes,
podendo ser histologicamente classificadas em agudas ou
cronicas.? As lesdes crénicas sdo mais comuns, ocorrendo
em 80% dos pacientes e apresentando caracteristicas seme-
lhantes a ileocolite da doenga de Crohn (DC). E sugerido que
a mucosa intestinal desempenhe um importante papel na
patogénese das espondiloartrites, através da possivel perme-
abilidade aos antigenos exégenos.>*

O objetivo do presente estudo foi avaliar a prevalén-
cia de inflamacdo intestinal nos pacientes com EA através
de exame colonoscépico, além de possiveis associacoes
com aspectos clinicos e funcionais inerentes a doenca de
base.

Pacientes e métodos
Desenho do estudo

Foi realizado um estudo transversal com 22 pacientes com
diagnéstico de EA em acompanhamento no ambulatério de
espondiloartrites do Hospital Universitario Clementino Fraga
Filho (HUCFF) da Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFR]).
Todos os pacientes participantes leram e assinaram o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) fornecido de
acordo com as normas do Comité de Etica e Pesquisa (CEP)
da instituicao.

Critérios de inclusdo

Pacientes com diagnéstico de EA definido pelo Critério de Nova
Iorque (1984).°

Critério de exclusdo

Pacientes com diagnéstico prévio de DC e retocolite ulce-
rativa; presenca de sindromes disabsortivas, dentre elas a
doenca celiaca; diagnéstico concomitante de mega célon
toxico, diverticulite aguda, abdome agudo perfurativo, infarto
do miocérdio recente (nos ultimos seis meses), embolia pul-
monar recente (nos ultimos seis meses), gravidez, neutropenia
e uso de anticoagulantes (warfarina).
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