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Polska Grupa Szpiczakowa – powstanie
i działalność

Polska Grupa Szpiczakowa (PGSz) została utworzona
z inicjatywy prof. Anny Dmoszyńskiej w listopadzie

2004 roku. Początkowo działała jako grupa robocza
w ramach Polskiej Grupy Badawczej Chłoniaków, a w roku
2005 w czasie XXI Zjazdu Polskiego Towarzystwa Hemato-
logów i Transfuzjologów w Wiśle, wobec zwiększenia
omawianych problemów i realizowanych wspólnie badań,
została wyodrębniona jako samodzielnie działająca grupa
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a b s t r a c t

Polish Myeloma Study Group (PMSG) was created in 2005 during XXI Congress of Polish

Society of Haematology and Transfusion Medicine with the initiative of prof. Anna Dmo-

szynska as a forum for exchanging experiences and for clinical and scientific cooperation

focused on the issue of multiple myeloma (MM). The main aims of PMSG include deve-

lopment of joint study projects, elaboration of unified diagnostic procedures and com-

mon treatment algorithms using new drugs. PMSG has established cooperation with

international MM study group in Europe. During ten years of activity, the members of

PMSG published many papers in peer-review Polish and international journals. In current

article some important studies of PMSG are described.
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badawcza z afiliacją przy Polskim Towarzystwie Hematolo-
gów i Transfuzjologów.

Cele Polskiej Grupy Szpiczakowej

Polska Grupa Szpiczakowa (PGSz) stanowi forum wymiany
doświadczeń i współpracy klinicznej oraz naukowej skoncen-
trowanej wokół problematyki związanej ze szpiczakiem plaz-
mocytowym. Do podstawowych celów działania PGSz należą:
koordynacja leczenia chorych na szpiczaka oraz realizacja
wspólnych projektów badawczych związanych z biologią
szpiczaka plazmocytowego, opracowanie algorytmów lecze-
nia i zaleceń, nawiązywanie współpracy z zagranicznymi
grupami badawczymi, tworzenie i omawianie wspólnych
projektów PGSz podczas warsztatów roboczych.

Struktura Polskiej Grupy Szpiczakowej

W pracach PGSz biorą udział lekarze i naukowcy z polskich
ośrodków hematologicznych i onkologicznych zainteresowa-
nych problematyką szpiczaka plazmocytowego i innych dys-
krazji plazmocytowych. Przewodniczącą grupy jest prof.
Anna Dmoszyńska (Lublin), wice przewodniczącym prof.
Aleksander Skotnicki (Kraków), sekretarzem dr Adam Wal-
ter-Croneck (Lublin). W skład zarządu PGSz wchodzą: prof.
Andrzej Hellmann (Gdańsk), prof. Tadeusz Robak (Łódz),
prof. Wiesław W. Jędrzejczak (Warszawa), prof. Jadwiga
Dwilewicz-Trojaczek (Warszawa), prof. Lidia Usnarska-Zub-
kiewicz (Wrocław) i prof. Janusz Kłoczko (Białystok). W pra-
cach grupy uczestniczą regularnie przedstawiciele 16–18
ośrodków z całej Polski zarówno akademickich jak i poza-
akademickich.

Współpraca

PGSz współpracuje z konsultantami krajowymi ds. hemato-
logii, poprzednio z prof. Wiesławem Jędrzejczakiem,
a obecnie z prof. Dariuszem Wołowcem, konsultantami
wojewódzkimi ds. hematologii oraz Narodowym Funduszem
Zdrowia w zakresie problematyki związanej z diagnostyką
i leczeniem szpiczaka plazmocytowego. Ważne miejsce
w pracach PGSz odgrywa współpraca międzynarodowa.
Szczególnie intensywne kontakty są utrzymywane z Czeską
Grupą Szpiczakową CMG, której przewodniczący prof.
Roman Hajek jest częstym gościem na spotkaniach PGSz
oraz moderatorem wspólnych przedsięwzięć badawczych.
Ważnym praktycznym efektem tej współpracy w latach
2007–2010 było umożliwienie nieodpłatnego wykonywania
w laboratorium CMG w Brnie badań rokowniczych czynni-
ków genetycznych u kilkuset chorych na szpiczaka z Polski.
Członkowie PGSz współpracują z ośrodkami zagranicznymi,
biorąc udział w międzynarodowych wieloośrodkowych ran-
domizowanych badaniach klinicznych nad zastosowaniem
leków nowej generacji w leczeniu szpiczaka plazmocyto-
wego. Przedstawiciele ośrodków zagranicznych z Czech,
Danii, Niemiec[2_TD$DIFF], Francji, Włoch i Izraela byli gośćmi robo-
czych spotkań i konferencji PGSz, gdzie prezentowali wyniki

badan naukowych aktualnie prowadzonych w ich ośrod-
kach.

Ważnym przejawem aktywności Polskiej Grupy Szpicza-
kowej jest współpraca z mediami elektronicznymi. Dzięki
regularnej współpracy z portalem medycznym Hematoonko-
logia.pl udostępniane są na bieżąco doniesienia ze spotkań
roboczych i konferencji PGSz, prezentowane są opracowania
zaleceń PGSz dotyczące diagnostyki i leczenia szpiczaka,
a członkowie PGSz regularnie publikują on-line omówienia
najnowszych doniesień naukowych dotyczących szpiczaka.
Ponadto PGSz wspiera merytorycznie inicjatywy środowiska
chorych zrzeszonych w Polskim Stowarzyszeniu Pomocy
Chorym na Szpiczaka z siedzibą w Olsztynie i Fundacji
Carita – Żyć ze Szpiczakiem! z siedzibą w Jeleniej Górze.
Przedstawiciele PGSz są czynnymi uczestnikami krajowych
zjazdów Polskiego Towarzystwa Hematologów [3_TD$DIFF]i [4_TD$DIFF]Transfuzjo-
logów, gdzie prezentują wyniki swoich badań.

Aktywność

Spotkania naukowe Polskiej Grupy Szpiczakowej w formie
warsztatów roboczych odbywają się regularnie dwa razy
w roku, tj. wiosną i jesienią. Obok wystąpień i prezentacji
członków PGSz dotyczących bieżących zagadnień diagno-
stycznych i terapeutycznych dotyczących szpiczaka plazmo-
cytowego, ważne miejsce zajmują też prezentacje badań
naukowych prowadzonych wspólnie w ramach PGSz, jak i w
poszczególnych ośrodkach. Uczestnicy tych spotkań aktyw-
nie dyskutują nad bieżącymi problemami medycznymi
i organizacyjnymi, na jakie napotykają w codziennej opiece
nad chorymi na szpiczaka plazmocytowego, formułują
wnioski i zalecenia dla ośrodków hematologicznych oraz
organizatorów lecznictwa w Polsce, m.in. Narodowego Fun-
duszu Zdrowia i Agencji Oceny Technologii Medycznych
(AOTM). Wielokrotnie goszczono w czasie tych spotkań
wybitnych naukowców z zagranicy, wśród nich prof. Jean-
Luca Harrouseau i Philippe'a Moreau z francuskiej grupy
IFM, prof. Reginalda Gorczynskiego z Uniwersytetu
w Toronto w Kanadzie, prof. Lorenzo Leoni ze Szwajcarii, dr
Aleksa Legga z Wielkiej Brytanii, a także prof. Antonio
Palumbo i prof. Mario Boccadoro oraz doktorów Benedetto
Bruno i Alberto Rocci z Uniwersytetu w Turynie. Wielokrot-
nie gościli też hematolodzy duńscy: prof. Torben Plesner
i prof. Hans Johnsen. Szczególny wymiar miała zorganizo-
wana w styczniu 2011 w Warszawie przez Polską Grupę
Szpiczakową i Polskie Towarzystwo Hematologów i Trans-
fuzjologów międzynarodowa konferencja naukowa pt.:
,,Perspektywy w leczeniu chorych na szpiczaka plazmocyto-
wego’’. Do udziału w konferencji przyjęli zaproszenie mię-
dzynarodowi specjaliści zajmujący się na co dzień zarówno
leczeniem, jak i prowadzeniem badań naukowych nad
szpiczakiem plazmocytowym: prof. Evangelos Terpos i prof.
Meletios A. Dimopoulos z Katedry Terapii Klinicznej Uniwer-
sytetu Medycznego w Atenach, prof. Michel Delforge
z Kliniki Hematologii Katolickiego Uniwersytetu Leuven
w Belgii, prof. Martin Kropff z Uniwersytetu Münster
w Niemczech, prof. Jean-Luc Harousseau, dyrektor Centrum
Raka René Gauducheau w Nantes i prof. Michel Attal
z Katedry Hematologii na Uniwersytecie Paula Sabatier
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