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Badania na zwierzetach, badania obserwacyjne oraz do$wiadcze-
nia zdobyte w profilaktyce zakazen wertykalnych staly si¢ podstawa
opracowania profilaktyki po narazeniu na zakazenie HIV. Pierwsze
rekomendacje dotyczace postepowania po ekspozycjach zawodowych
zostaly opublikowane w latach 90. XX wieku [1, 2]. Szczegdlowe wy-
tyczne dla postepowania po ekspozycjach niezawodowych po raz
pierwszy pojawily si¢ w Europie w 2004 r. [3]. Aktualnie obowiazujace
polskie rekomendacje zostaly opracowane przez grono ekspertéw Pol-
skiego Towarzystwa Naukowego AIDS. Obejmuja one postepowanie
zaréwno po zawodowym jak i niezawodowym narazeniu na material
biologiczny. Zostaly opracowane na podstawie rekomendacji europej-
skich (European AIDS Clinical Society) [4], amerykanskich [5-8] oraz
przegladu literatury tematu [9-20] i charakterystyki produktéw leczni-
czych. W przypadkach spornych zapisy ustalano w drodze glosowania.
Z uwagi na podobna droge transmisji HBV i HCV oraz koniecznos$¢
rozwazania po ekspozycji rowniez ryzyka zakazenia tymi wirusami,
w rekomendacjach ujeto takze postepowanie w kontekécie narazenia
na te zakazenia. Oryginalny tekst rekomendacji jest dostepny w Zalece-
niach Polskiego Towarzystwa Naukowego AIDS [21].
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1. Definicje, klasyfikacja materialu biologicznego

EKSPOZYCJA ZAWODOWA - ekspozycja na material potencjal-
nie zakazny, do ktorej doszto w czasie wykonywania pracy zawodowej
(skaleczenia/zaktucia, zachlapanie blon $luzowych, zachlapanie skory
uszkodzonej lub nieuszkodzonej, ugryzienia).

EKSPOZYCJA NIEZAWODOWA - ekspozycja na material poten-
cjalnie zakazny, niezwigzana z praca zawodows (skaleczenia/zaktucia,
zachlapanie blon $luzowych, zachlapanie skéry uszkodzonej lub nieusz-
kodzonej, ugryzienia, ekspozycja seksualna, transfuzja zakazonych pro-
duktéw krwiopochodnych, wspdlne korzystanie z akcesoriéw sprzetu
uzywanego przez narkomanéw, ktére moga mie¢ kontakt z krwig).

MATERIAL POTENCJALNIE ZAKAZNY - plyn ustrojowy lub
tkanka, w ktorych mogg znajdowa¢ czastki infekcyjne w ilosci wystar-
czajacej do transmisji zakazenia (Tab. 1.).

MATERIAL NIEZAKAZNY - plyn ustrojowy lub tkanka, w kto-
rych dany drobnoustrdj nie wystepuje lub jak do tej pory nie opisano
mozliwosci transmisji zakazenia (Tab. 1.).

PACJENT ZRODLOWY (zrédlo ekspozycji) - osoba, na ktdrej ma-
terial biologiczny byla narazona osoba eksponowana.

2. Postepowanie poekspozycyjne

Na procedure postepowania poekspozycyjnego skladajg sie: poste-
powanie nieswoiste wdrozone zaraz po zdarzeniu (niezalezne od ry-
zyka, jakie niesie dane zdarzenie), postepowanie swoiste wobec po-
szczegolnych patogendw oraz monitorowanie. Postepowanie nieswoiste
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Tabela 1. Klasyfikacja materialu biologicznego pod katem zakazno$ci

HIV HBV HCV
MATERIAL krew krew krew
ZAKAZNY plyn mézgowo-rdzeniowy plyn mézgowo-rdzeniowy plyn mézgowo-rdzeniowy
plyn oplucnowy plyn oplucnowy plyn oplucnowy
plyn osierdziowy plyn osierdziowy plyn osierdziowy
plyn maziowy plyn maziowy plyn maziowy
plyn otrzewnowy plyn otrzewnowy plyn otrzewnowy
plyn owodniowy plyn owodniowy plyn owodniowy
hodowla wirusowa hodowla wirusowa hodowla wirusowa
nasienie, tre$¢ drog rodnych nasienie, tres¢ drég rodnych nasienie, tre$¢ drég rodnych
tkanki nieutrwalone formaling tkanki nieutrwalone formaling tkanki nieutrwalone formaling
pokarm kobiecy $lina (tylko przy ekspozycjach pokarm kobiecy*
inne plyny ustrojowe zanieczyszczone przezskérnych) inne plyny ustrojowe zanieczyszczone
w sposob widoczny krwig pokarm kobiecy* w sposob widoczny krwig
inne plyny ustrojowe zanieczyszczone
w sposob widoczny krwig
MATERIAL niezanieczyszczone w sposob widoczny niezanieczyszczone w sposéb widoczny niezanieczyszczone w sposob widoczny
NIEZAKAZNY krwig: mocz, pot, tzy, kal, wymiociny, §lina  krwia: mocz, pot, Izy, kal, wymiociny, krwia: mocz, pot, zy, kal, wymiociny, slina

$lina (nie dotyczy ekspozycji
przezskornych)

* tylko w przypadku gdy zrodto jest w ostrej fazie zakazenia HBV lub HCV

Tabela 2. Rodzaje badan serologicznych wykonywanych osobie ekspono-
wanej oraz pacjentowi Zrédlowemu w ramach kwalifikacji do profilaktyki
i monitorowania

Eksponowany Pacjent zrodtowy

HIV HIV - test IV lub III gene- HIV - test IV generacji

racji (oznaczenie przeciwcial anty-
HIV i antygenu p24)
HBV HBsAg HBsAg
anty-HBc

anty-HBs (miano) - w przy-
padku os6b szczepionych

w przeszlo$ci przeciw
WZW B

HCV anty- HCV anty-HCV

inne Test przesiewowy w kierunku  Test przesiewowy w kierunku
kily w przypadku gwattu. kily w przypadku ekspozycji
Test ciazowy (u kobiet seksualnych

w wieku rozrodczym)

ma na celu zminimalizowanie ryzyka transmisji czastek zakaznych nie-
zaleznie od patogenu. Celem postgpowania swoistego jest zapobiezenie
rozsiewowi patogenu i jego usuniecie za pomoca nieswoistych (HIV,
HBV) lub swoistych (HBV) mechanizméw immunologicznych. Poza
zapisami medycznymi, polskie zalecenia ujmuja réwniez aspekty for-
malno-prawne.

2.1. Postgpowanie nieswoiste

Po ekspozycji nalezy:

- po ekspozycji przezskornej:
o nie tamowac krwi, ale tez i jej nie wyciskac,
o przemy¢ rane pod biezacg woda, skére mozna tez umy¢ woda

z mydlem,

- po zachlapaniu blon §luzowych nalezy je przeptuka¢ kilkakrot-
nie wodg lub solg fizjologiczna,

- w przypadku ekspozycji zawodowej — zdarzenie nalezy zglosi¢
przetozonemu, a fakt odnotowaé w dokumentacji,

- jak najszybciej nalezy zglosic¢ sie do osrodka specjalistycznego
celem wykonania badan i kwalifikacji do profilaktyki swoistej,

- w przypadku gdy pacjent zrodiowy jest znany, nalezy pobra¢
i zabezpieczy¢ krew na badania serologiczne lub skierowac¢ na
badania do osrodka specjalistycznego zajmujacego si¢ profilak-
tyka poekspozycyjna. Rodzaje badan wykonywanych u osoby
eksponowanej i pacjenta zrédlowego w ramach wizyty kwalifi-
kujacej do profilaktyki przedstawia tabela 2.

Jezeli osoba bedaca Zrédlem ekspozycji jest przytomna, powinna
wyrazi¢ pisemng zgode na badania. W przypadku gdy zZrédtem eks-
pozycji jest osoba nieletnia ponizej 16. r.z. zgode na badania wyrazaja
opiekunowie prawni, a jesli w wieku 16-18 lat - opiekunowie prawni
i osoba badana,

- jedli to mozliwe, wskazane jest uzyskanie dodatkowych informa-
¢ji na temat pacjenta zrodtowego (dotyczacych ryzykownych za-
chowan oraz takich, ktore mogg mie¢ wplyw na podjecie decyzji
o wdrozeniu profilaktyki),

- w przypadku ekspozycji pracownikéw medycznych badania
w kierunku zakazenia HIV, HBV i HCV moga by¢ wykonane
w macierzystym zakladzie pracy, o ile nie opdzni to czasu wdro-
zenia profilaktyki poekspozycyjnej; wyniki powinny by¢ do-
stepne w tym samym dniu.

W przypadku gdy pacjent zrodlowy jest zakazony HIV, wskazane
jest uzyskanie dodatkowych informacji na temat: jego statusu immu-
nologicznego (liczba limfocytéw CD4), stosowanych lekéw antyretro-
wirusowych obecnie i w przeszlosci, wyniku ostatniego oznaczenia
wiremii, wynikéw badan lekoopornosci, o ile byty wykonywane, oraz
choréb wskaznikowych. Nie zaleca sie dodatkowego wykonywania ba-
dan molekularnych ani testéw lekooporno$ci w ramach postepowania
poekspozycyjnego.

Ustalenie postepowania poekspozycyjnego, w tym decyzja
o wdrozeniu profilaktyki zakazenia HIV i HBV oraz wskazan do
monitorowania, powinny by¢ przeprowadzone przez specjaliste zaj-
mujacego si¢ problematyka zakazenia HIV.

2.2. Postgpowanie swoiste po narazeniu na zakazenie HIV

Kwalifikacje do profilaktyki zakazenia HIV przedstawiajg tabele 3-5.
W przypadku ekspozycji niezawodowych seksualnych i zwiazanych ze
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