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r  e  s  u  m  e  n

La  osteoartropatía  hipertrófica  es una  entidad  caracterizada  por  la  tríada  de  periostitis  de  huesos  largos,
acropaquias  y  artritis.  Radiológicamente  se distinguen  2  patrones;  uno  caracterizado  por  neoformación
ósea  que  predomina  en  pacientes  con patología  pulmonar,  y  otro  por  acro-osteolisis  que  se  asocia  más
frecuentemente  con  cardiopatías  congénitas.  Presentamos  el  caso  de  un  varón  de 30  años  diagnosticado  de
hipertensión  arterial  pulmonar  primaria  desde  los  2  años,  que  desarrolló  una  osteoartropatía  hipertrófica
con un  patrón  radiológico  mixto.
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a  b  s  t  r  a  c  t

Hypertrophic  osteoarthropathy  is an  entity  characterized  by a triad  of  periostitis  of  long  bones,  clubbing
and  arthritis.  Radiologically  there  are  two  patterns,  one  characterized  by  new  bone  formation  which  pre-
dominates  in  patients  with  pulmonary  disease,  and  another  by  acro-osteolysis  that  is most  frequently
associated  with  congenital  heart  disease.  We  report  the case  of a  30-year-old  man  diagnosed  with pri-
mary  pulmonary  hypertension  for two  years,  developing  hypertrophic  osteoarthropathy  with  a  mixed
radiological  pattern.

© 2011  Elsevier  España,  S.L.  All  rights  reserved.

Introducción

La osteoartropatía hipertrófica (OAH) es una entidad carac-
terizada por periostitis crónica proliferativa de huesos largos,
acropaquias y artritis1,2. Según su etiología puede dividirse en OAH
primaria, que ocurre sin una causa subyacente aparente, tiene agre-
gación familiar y curso crónico; y la secundaria, que se asocia
a enfermedades pulmonares, cardiacas, hepáticas o intestinales,
con tendencia a ser bilateral, simétrica y rápidamente progresiva.
Radiológicamente se distinguen 2 patrones de OAH, uno caracte-
rizado por hipertrofia o neoformación ósea que predomina en los
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pacientes con patología pulmonar (OAH néumica) y de inicio tras
la pubertad; y otro por acro-osteolisis, que se asocia con mayor
frecuencia a cardiopatías congénitas cianóticas y de inicio en la
infancia. Dentro de este último patrón se han observado 2 varian-
tes, una en la que la reabsorción de las falanges distales hace que
adopten una forma piramidal, y otra en la que su extensa destruc-
ción conduce a la formación de superficies planas1,3. Presentamos
el caso de un paciente con hipertensión arterial pulmonar primaria
que desarrolló OAH con un patrón radiológico mixto.

Presentación clínica

Varón de 30 años de edad, diagnosticado de hipertensión arte-
rial pulmonar primaria sin cortocircuito asociado a los 2 años de
edad, en seguimiento por Cardiología Pediátrica desde entonces. No
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Figura 1. Radiografía de manos (A) en la que se observa reacción perióstica en radio. Ensanchamiento distal con cambios hipertróficos en los penachos y áreas de osteolisis
en  los mismos, de las que es un buen ejemplo el cuarto dedo de la mano derecha. Desmineralización yuxtaarticular. Radiografía de pies (B) en la que se observan marcados
cambios destructivos en falanges distales, algunas con morfología aplanada y penachos distales hipertróficos con proliferación ósea. Marcada deformidad de los dedos en
palillo  de tambor.

Figura 2. Imagen comparativa de falange distal de la mano (A) y del pie (B); en la primera se observan cambios proliferativos y en la segunda cambios destructivos marcados
con  morfología aplanada.
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