
Artı́culo especial

Recomendaciones de manejo de la gripe A (H1N1) en pacientes reumáticos
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R E S U M E N

La Sociedad Española de Reumatologı́a (SER), a través de una comisión multidisciplinar, ha elaborado un
documento con recomendaciones especı́ficas para los profesionales de Reumatologı́a, atendiendo a las
caracterı́sticas propias de estos pacientes, con el objetivo de informar y orientar a los profesionales ante la
situación actual de pandemia por gripe A/H1N1. Todas las recomendaciones están basadas en documentos
previos elaborados por grupos de trabajo del Ministerio de Sanidad y Polı́tica Social y de comunidades
autónomas, los cuales a su vez se basan en las guı́as y documentos que elaboran periódicamente el Center
for Disease Control (CDC) de EEUU, como centro designado por la Organización Mundial de la Salud para la
coordinación de la pandemia. Se insta a todos los reumatólogos y potenciales usuarios de estas
recomendaciones a que consulten los documentos originales, ası́ como las directrices generales que se
establezcan en cada centro sanitario.

& 2009 Elsevier España, S.L. Todos los derechos reservados.
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A B S T R A C T

The Spanish Society of Rheumatology (SER), through a multidiscipline task force, has elaborated a
document with specific recommendations for specialists in Rheumatology, emphasizing the special needs
of patients with rheumatic diseases, with the objective of informing and orienting health professionals
about the current influenza A/H1N1 virus pandemic. All of the recommendations are based on prior
documents elaborated by the Ministry of Health and Social Policy task forces, as well as those from the
autonomous communities, which are themselves based on the guidelines and documents routinely
published by the Centers for Disease Control (CDC) in the US, this being the center designated by WHO for
the coordination of efforts against the pandemic. All rheumatologists and potential users of these
recommendations are encouraged to consult the original documents, as well as the general guidelines
established at each health center.

& 2009 Elsevier España, S.L. All rights reserved.
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Introducción

Muchos de los pacientes atendidos en reumatologı́a pueden
ser incluidos entre los grupos de riesgo de complicaciones por
gripe debido a diversos motivos: a) en pacientes con procesos
autoinmunitarios inflamatorios, la enfermedad en sı́ misma
conlleva un mayor riesgo de infecciones; b) los tratamientos con
corticoides, fármacos antirreumáticos modificadores de la enfer-
medad (FAME), inmunosupresores o agentes biológicos pueden
aumentar el riesgo de infecciones graves o alterar el pronóstico de
infecciones leves en la población general; c) los pacientes con
enfermedades reumáticas con frecuencia tienen afecciones visce-
rales (renales, cardı́acas, pulmonares, endocrinas o neurológicas)
o esqueléticas (anquilosis dorsal, inmovilización) que pueden
complicar el curso de las infecciones concomitantes; d) los
pacientes con enfermedades reumáticas presentan en algunos
casos comorbilidades que pueden suponer un riesgo adicional en
el caso de que se presente una neumonı́a u otras complicaciones,
como las bronquiectasias, la arteriosclerosis, la cardiopatı́a
isquémica o la osteoporosis con aplastamientos vertebrales y
restricción respiratoria, y e) algunas enfermedades reumáticas son
más prevalentes en pacientes de edad avanzada, en los que es más
frecuente la coexistencia de otras enfermedades que por sı́
mismas constituyen factores de riesgo, como la diabetes mellitus,
la insuficiencia cardı́aca, la insuficiencia renal, la bronquitis
crónica o el cáncer. Además, la experiencia previa de difusión de
recomendaciones de la Sociedad Española de Reumatologı́a (SER)
para intervenciones profilácticas en pacientes reumáticos con
inmunosupresión ha demostrado que minimiza el impacto de las
enfermedades infecciosas a las que se dirigen de forma eficiente.

La SER, a través de una comisión multidisciplinaria, ha
elaborado un primer documento con recomendaciones especı́ficas
para los profesionales de reumatologı́a, atendiendo a las caracte-
rı́sticas propias de estos pacientes, con el objetivo de informar y

orientar a los profesionales ante la situación actual de pandemia
por gripe A (H1N1).

Todas las recomendaciones están basadas en documentos
previos elaborados por grupos de trabajo del Ministerio de
Sanidad y Polı́tica Social (MSyPS) y de comunidades autónomas,
los cuales, a su vez, se basan en guı́as y documentos que elabora
periódicamente el Center for Disease Control (CDC) de Estados
Unidos, como centro designado por la OMS para la coordinación
de la pandemia (figs. 1 y 2). Además, dado el avance tan rápido en
el comportamiento epidemiológico de esta pandemia, es de
esperar que la vigencia de estas recomendaciones sea limitada.
Por ello, se insta a todos los reumatólogos y potenciales usuarios
de estas recomendaciones a que consulten los documentos
originales, ası́ como las directrices generales que se establezcan
en cada centro sanitario.

Métodos

Se creó de forma urgente un panel de expertos designados por
la SER, de acuerdo a su disponibilidad (quorum mı́nimo), junto con
expertos en infecciosas y otros en digestivo que tratan regular-
mente a pacientes con enfermedad inflamatoria intestinal, para
una primera reunión presencial. La metodologı́a seguida fue la de
grupo nominal. Se solicitó a los miembros del panel, antes de la
reunión, que elaborasen una lista de los aspectos para incluir en el
documento o expresasen su opinión por escrito sobre aspectos
concretos. Asimismo, se facilitaron documentos previos que
sirvieran de apoyo1,2. A continuación se discutieron los resultados
en el grupo. La discusión no mostró graves desacuerdos y las bases
del documento fueron acordadas por unanimidad. Las discusiones
de la reunión fueron organizadas con Mind Manager Pros a la
vista de los participantes y el documento resultante se editó y
circuló entre los panelistas para sus comentarios. No se consideró
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Figura 1. Todos los pacientes, con o sin inmunosupresión, deberán seguir las recomendaciones realizadas hasta el momento por el Ministerio de Sanidad y Polı́tica Social

para todos los ciudadanos (http://www.msc.es/servCiudadanos/alertas/recomendaciones.htm).
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