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R E S U M E N

Introducción: Hasta donde se sabe, en Colombia no existen estudios que evalúen las 

propiedades psicométricas de instrumentos que miden la calidad de vida relacionada con 

la salud en fibromialgia.

Objetivo: Analizar la validez y la fiabilidad de dos instrumentos genéricos y uno específico 

de calidad de vida relacionada con la salud en personas con fibromialgia en Medellín, 

Colombia.

Materiales y métodos: Se realizó una evaluación de tres escalas de calidad de vida 

relacionada con la salud, en 100 personas con fibromialgia, Medical Outcome Study Short 

Form, World Health Organization Quality of Life y Fibromyalgia Impact Questionnaire. Se 

calcularon proporciones, fiabilidad por el a de Cronbach y la consistencia interna, la validez 

discriminante y la validez convergente/divergente a través de correlaciones de Pearson en 

SPSS 21.0®.

Resultados: 92% fueron mujeres, se encontró mayor frecuencia de adulto medio, personas 

casadas o en unión libre, con estudios de primaria, estrato social 3, con ocupación en 

oficios del hogar y el 94% estaba afiliado al régimen contributivo de salud. El a de Cronbach 

fue superior a 0,7  en las dimensiones evaluadas; la consistencia interna y la validez 

discriminante presentaron un porcentaje de éxito de 100%. En la validez convergente/

divergente se observó que los conceptos de calidad de vida relacionada con la salud de los 

tres instrumentos son similares o congruentes.

Conclusión: Los tres instrumentos presentan una excelente validez y fiabilidad para evaluar 

la calidad de vida relacionada con la salud en personas con fibromialgia en Colombia.
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Introducción

La fibromialgia (FM) es una enfermedad caracterizada por 
dolor músculo-esquelético difuso y crónico, de etiología des-
conocida; se asocia con fatiga intensa, alteraciones del sueño, 
parestesias en extremidades, depresión, ansiedad, rigidez 
articular, cefalea y sensación de tumefacción en manos1,2. 
Su diagnóstico se realiza según los criterios del Colegio 
Americano de Reumatología, los cuales incluyen dolor difuso 
por más de tres meses, dolor músculo-esquelético y dolor a la 
palpación de al menos 11 de 18 puntos dolorosos; cabe aclarar 
que estos criterios son más clasificatorios que diagnósticos y 
fueron actualizados en el año 20101,3.

Su prevalencia puede oscilar entre 0,7% y 5% en la pobla-
ción general, siendo mayor en personas entre 35 y 60 años de 
edad, con baja escolaridad, niños y adolescentes4-6. 

Afecta 9 veces más a mujeres que a hombres, principal-
mente después de los 20 años7. Algunos factores asociados 
con la enfermedad incluyen el sexo femenino y la edad entre 
la cuarta y la quinta décadas3.

La fibromialgia constituye un problema de salud pública 
de primer orden debido a su alta prevalencia, la ausencia de 
tratamiento curativo, insuficiente conocimiento de las cau-
sas y mecanismos que la producen, y la insatisfacción de 
pacientes y profesionales en el abordaje clínico-terapéutico 
actual1. Sumado a ello, es una enfermedad de curso crónico, 
genera dificultades para trabajar, disminuye el rendimiento 
en actividades cotidianas, causa alteraciones del sueño y de la 

atención, y, en general, afecta el estado de salud, la capacidad 
física, la actividad intelectual, el estado emocional, la salud 
mental, las relaciones familiares y sociales; en consecuencia, 
todas las esferas de la calidad de vida1,3,8,9.

La calidad de vida se refiere a la evaluación global de la 
satisfacción de un sujeto con su propia vida, en diferentes 
aspectos o dominios que él considere importantes10-12. Es 
definida por la Organización Mundial de la Salud (OMS) como 
la percepción personal de un individuo sobre su vida, la rela-
ción con sus objetivos, expectativas, normas y preocupacio-
nes; con subsunción de la salud física, el estado psicológico, 
el grado de independencia, las relaciones sociales, factores 
ambientales y creencias personales13. Por su parte, la calidad 
de vida relacionada con la salud (CVRS) hace mayor énfasis 
a la evaluación, por parte del individuo, de las limitaciones 
que en diferentes áreas biológicas, psicológicas y sociales le 
ha procurado el desarrollo de una determinada enfermedad 
o accidente14.

La evaluación de la CVRS es fundamental en los pacientes 
con fibromialgia, puesto que permite realizar una monitori-
zación clínica, determinando con ello las dimensiones más 
afectadas por esta enfermedad; esto resulta de gran relevan-
cia para conocer el estado de salud de los pacientes, predecir 
la evolución de la enfermedad y los problemas que puedan 
generarse de ésta, los beneficios en salud producidos por un 
tratamiento o por programas de salud, entre otros15.

Para medir la CVRS se han elaborado múltiples instru-
mentos genéricos como: World Health Organization Quality 
of Life (WHOQOL-BREF) y Medical Outcome Study Short Form 

Validity, reliability and internal consistency of three health related 
quality of life measurement tools in patient with fibromyalgia 
in Colombia

A B S T R A C T

Introduction: As far as we know, there are no studies that evaluate the psychometric 

properties of tools that measure Health Related Quality of Life (HRQoL) in fibromyalgia in 

Colombia.

Objective: To analyze the validity and reliability of one specific and two generic  tools for 

measuring HRQOL in people with fibromyalgia in Medellin, Colombia.

Materials and methods: An evaluation was carried out using three scales to measure HRQOL 

in 100 people with fibromyalgia; the Medical Outcome Study Short Form, the World Health 

Organization Quality of Life, and the Fibromyalgia Impact Questionnaire. Proportions, 

reliability by the Cronbach a and internal consistency, discriminant validity, and convergent 

validity/diverging through Pearson correlations were calculated using SPSS 21.0®.

Results: The group consisted of 92% women, most were middle-aged adults, married or 

cohabiting, with primary school studies, social stratum three, housewives, and 94% with 

affiliation to a contributory health scheme. The Cronbach a was higher than 0.7  in the 

dimensions evaluated, with the internal consistency and discriminant validity showing a 

success rate of 100%. In the validity convergent / divergent, it was noted that the concepts 

of HRQOL of the three instruments are similar or congruent.

Conclusion: The three measurement tools have excellent validity and reliability to assess 

HRQoL in people with fibromyalgia in Colombia.
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