REV COLOMB REUMATOL.2016;23(1):3-10

R

sta Colom de

REUMATOLOGI

Revista Colombiana de

REUMATOLOGIA

www.elsevier.es/rcreuma

Investigacion original

Estudio transversal del efecto de la catastrofizacion @CMk
y ansiedad ante el dolor sobre la capacidad
funcional y el consumo de farmacos en pacientes

con fibromialgia

Ana Maria Martinez-Ferndndez®*, Ana Gancedo-Garcia®, Michal Chuddcik®,
Jestis Babio-Herrdiz® y Patricio Sudrez-Gil®

2 Facultad de Enfermeria, Area V, Gijén, Asturias, Esparia

Y Atencién Primaria, Area V, Gijén, Asturias, Espania

¢ Atencién Primaria, Area III, Avilés, Asturias, Espafia

d Servicio de Reumatologia, Hospital de Cabuefies, Area V, Gijén, Asturias, Espafia

€ Unidad de Investigacién Area Sanitaria V-Gijén, Hospital de Cabuefies, Gijon, Asturias, Espafia

INFORMACION DEL ARTICULO

Historia del articulo:

Recibido el 7 de septiembre de 2015
Aceptado el 26 de noviembre

de 2015

On-line el 23 de enero de 2016

Palabras clave:

Fibromialgia

Sindrome de fatiga crénica
Manejo del dolor

Ansiedad

Catastrofizacién

Perfil de impacto de la enfermedad

* Autor para correspondencia.

RESUMEN

Introduccién: La fibromialgia es una enfermedad crénica, caracterizada por dolor musculoes-
quelético asociado a otros sintomas. Se desconoce su etiologia, el diagnéstico es clinico y
los tratamientos sintomaticos. El cémo afrontan los pacientes este dolor y su diagnéstico
parece influir sobre su evolucién y tratamiento.

Objetivo: Evaluar el efecto de la catastrofizaciéon y ansiedad ante el dolor, sobre la capacidad
funcional y el consumo de farmacos de los pacientes con fibromialgia.

Materiales y métodos: Estudio transversal de 50 pacientes con fibromialgia, citados en reu-
matologia desde el 1 de enero hasta el 31 de marzo de 2014 y voluntarios de la Asociacién
de Enfermos de Fibromialgia de Asturias. Se registraron variables clinico-epidemiolégicas,
Cuestionario de Impacto de la Fibromialgia abreviado (CIF), Escala de Catastrofizacién Ante
el Dolor (PCS-SP) y Escala de Sintomas de Ansiedad Ante el Dolor (PASS-20).

Resultados: La correlacién de Spearman entre PCS-SP y PASS-20 fue de 0,67 (p <0,001), entre
CIF y PASS-20 de 0,27 (p=0,05) y entre CIF y PCS-SP de 0,03, sin significacién estadistica.
La correlacién con el consumo de farmacos fue: con PASS-20 0,41 (p=0,003), con PCS-SP
0,49 (p<0,001) y con CIF 0,32 (p=0,024). El coeficiente de correlacién desde el inicio de los
sintomas fue: —0,21 (p=0,14) con CIF, —0,16 (p=0,26) con PCS y —0,25 (p =0,08) con PASS-20.
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Conclusiones: Los niveles de ansiedad y catastrofizacién se encuentran fuertemente asocia-
dos entre si, sin embargo, ambos muestran una asociacién débil con la capacidad funcional.
Puntuaciones altas en las 3 escalas supusieron un aumento del consumo de farmacos. Con
mayor tiempo de evolucién de la fibromialgia parece disminuir el nivel de ansiedad, la

catastrofizacién y la repercusién funcional.
© 2015 Asociacién Colombiana de Reumatologia. Publicado por Elsevier Espaiia, S.L.U.
Todos los derechos reservados.
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Introduction: Fibromyalgia is a chronic disease characterized by musculoskeletal pain asso-
ciated with other symptoms. Its aetiology is unknown, diagnosis is clinical and treatments
are symptomatic. How patients face the diagnosis and pain and how it appears to influence
their evolution and treatment.
Objective: To evaluate the effect of catastrophising and anxiety to pain regarding functional
ability and consumption of drugs in patients with fibromyalgia.
Material and methods: Cross-sectional study of 50 patients fibromyalgia cited in rheumato-
logy from January 1 to March 31 of 2014 and volunteers of the Association of Patients with
Fibromyalgia Asturias. Clinical and epidemiological variables, Fibromyalgia Impact Ques-
tionnaire abbreviated (FIQ), Pain Catastrophising Scale (PCS) and Pain Anxiety Symptoms
Scale (PASS-20) were recorded.
Results: The Spearman correlation between PCS-SP and PASS-20 was 0.67 (p <.001) between
CIF and PASS-20 0.27 (p=.05) and between CIF and PCS-SP 0.03 meaningless statistics. The
correlation with the consumption of drugs was: with PASS-20 0.41 (p =.003), with PCS-SP 0.49
(p<.001) and with CIF 0.32 (p=.024). The correlation coefficient from the onset of symptoms
was: —0.21 (p=.14) with CIF, —0.16 (p =.26) with PCS and —0.25 (p =.08) with PASS-20.
Conclusions: The levels of anxiety and catastrophising are strongly associated with each
other, but both show a weak association with functional capacity. High scores on three
scales represented an increase in consumption of drugs. A longer history of fibromyalgia
appears to decrease the level of anxiety, catastrophising and functional impact.
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Introduccién

evaluar el impacto de la FM sobre la capacidad funcional, cali-
dad de vida y la repercusién psicosomaética. Una de las méas

La fibromialgia es una enfermedad reumatolégica, crénica,
reconocida en 1992 por la Organizacién Mundial de la Salud’.
Es un trastorno complejo caracterizado por dolor musculoes-
quelético agudo y crénico, de al menos 3 meses de duracién y
que puede llegar a ser muy discapacitante. Se presentan otros
sintomas asociados como rigidez articular matinal, fatiga,
cefalea, alteraciones del sueno, concentracién, memoria y
alteraciones emocionales, de manera que hasta un 60% sufren
trastornos ansiosodepresivos®>.

En Espana se estima que un 2,4% de la poblacién, mayor de
20 afios, la padece con una relacién de 20/1 mujer/hombre?.
Su alta tasa en edades de actividad laboral implica una gran
repercusién sociosanitaria, pues los pacientes presentan limi-
taciones y agravamiento de los sintomas en su rutina laboral®.

El diagnéstico es dificil y poco preciso, ya que no hay
pruebas de laboratorio especificas y se basa en la clinica y
la valoracién fisica®. Existen diferentes escalas que permiten

utilizadas es el Cuestionario de Impacto de la Fibromialgia
(CIF)’; otras que complementan el diagnéstico abordando la
esfera psicoldgica y la afrontacién del dolor son la Escala de
Catastrofizacién Ante el Dolor (PCS-SP)® y la Escala de Sinto-
mas de Ansiedad Ante el Dolor (PASS-20)°.

Actualmente, existen farmacos que pueden controlar los
sintomas y mejorar la calidad de vida de estos pacientes, pero
ninguno cura la enfermedad, por lo que es la patologia de par-
tes blandas que mas consultas genera en los Centros de Salud
del pais, con gran coste econdémico por interconsultas realiza-
dasy consumo de farmacos'®. Las personas afectadas realizan
un promedio de 9-12 visitas médicas anuales, hacen mayor
uso de terapias alternativas y acarrean importantes costes en
términos de absentismo laboral y litigios. Asimismo, se some-
ten a un mayor numero de intervenciones quirtrgicas'.

Por ello, el abordaje debe basarse en un enfoque multi-
disciplinar adecuado a cada paciente, combinando terapias
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