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Introducción y objetivo: En fibromialgia (FM) se ha estudiado la existencia de subgrupos de

pacientes según variables clínico-biológicas, no usándose habitualmente medidas de per-

sonalidad para esta clasificación. En este estudio, el objetivo fue examinar si el modelo de

personalidad de Gray (las medidas de sensibilidad al castigo [SC] y al refuerzo [SR]) es útil

para  diferenciar psicológicamente a pacientes con FM.

Materiales y métodos: Veinte participantes con FM completaron medidas de personalidad (SC-

SR), afectividad, ansiedad-depresión, optimismo, autoestima, alexitimia y estilos de afrontar

el  estrés. Se exploró la relación entre SC-SR y el resto de medidas, y si las participantes

diferían en las variables psicológicas examinadas según el nivel de SC o SR.

Resultados: La puntuación en SC se relacionaba con un mayor número de medidas. Úni-

camente el nivel de SC permitió diferenciar 2 grupos de participantes, grupo de FM con

alta SC (n = 13; 65%) y FM con baja SC (n = 7; 35%), que diferían significativamente en varias

de  las medidas psicológicas evaluadas: afecto positivo, depresión, tipo de estrategias de

afrontamiento utilizadas, autoestima y alexitimia.

Conclusiónes: Dentro del modelo, la puntuación en SC parece tener relevancia en FM (al

menos preliminarmente) para identificar pacientes que difieren en su funcionamiento psi-

cológico. Aunque el modelo parece ser de utilidad para conocer la heterogeneidad psíquica

en  FM, se necesitan investigaciones futuras que puedan ampliar los resultados.
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Introduction and objective: In fibromyalgia (FM), subgroups of patients have been classified

according to clinical-biological variables, with personality measures not commonly being

used for this classification. In this study, the objective was to determine whether Gray’s

personality model (measurement of sensitivity to punishment [SP] and reward [SR]) is useful

to  psychologically differentiate patients with FM.

Materials and methods: Twenty participants with FM completed measurements of persona-

lity  (SP-SR), affectivity, anxiety-depression, optimism, self-esteem, alexithymia and coping

styles. The relationship between SP-SR and the other measurements was explored, as well

as  determining if participants differed in psychological variables examined, by level of SP

and/or SR.

Results: The SP score was associated with a greater number of measurements. Only the

SP  level was able to differentiate the two groups of participants, FM group with high SP

(n  = 13; 65%) and FM group with low SP (n = 7; 35%) that significantly differed in several

psychological measurements assessed: positive affect, depression, type of coping strategies

used, self-esteem and alexithymia.

Conclusions: In the model, the SP score seems to have relevance in FM (at least prelimi-

narily) in identifying patients who differ in their psychological functioning. Although the

model appears to be useful to determine psychic heterogeneity in FM, are needed future

investigations that can extend the results.
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Introducción

La fibromialgia (FM) es una enfermedad reumática crónica,
caracterizada por dolor generalizado en diferentes puntos del
sistema músculo-esquelético, por tener mayor prevalencia en
mujeres de mediana edad y por su etiología desconocida1.

El estudio de la personalidad en FM ha encontrado que
esta variable se relaciona con las manifestaciones psicológi-
cas y con la forma de afrontar y reaccionar ante el estrés2–4

en esta patología. La investigación se ha realizado, princi-
palmente, mediante la comparación de pacientes con FM
en relación con diferentes grupos control, utilizando apro-
ximaciones psicopatológicas (mediante el uso del Inventario
Multifásico de Personalidad de Minnesota, que mide la presen-
cia de comportamientos y síntomas clínicos de patologías de
la personalidad), desde la teoría de los Cinco Grandes Factores
(aproximación que postula la estructura básica de la perso-
nalidad en 5 dominios: neuroticismo, extraversión, apertura,
amabilidad y responsabilidad) y los modelos neurobiológicos
de Eysenck y Cloninger4–6 (modelos que estudian la perso-
nalidad como manifestaciones de las diferencias individuales
existentes en la actividad neural).

Recientes estudios muestran la utilidad de los modelos
factoriales-neurobiológicos de personalidad en dolor crónico y
FM.  Por una parte, los rasgos que evalúan parecen relacionarse
con la respuesta al tratamiento que muestran las personas
que padecen diferentes tipos de dolor7,8 y con la probabili-
dad de ser diagnosticado de FM9. Por otra, aunque parece no
existir un perfil de personalidad específico de FM respecto a

otras patologías crónicas dolorosas y no dolorosas6, los rasgos
que miden son útiles para identificar subgrupos de pacien-
tes con FM que difieren en sus características psicológicas, en
su nivel de problemática psicosocial y en su estado clínico6.
Estos rasgos podrían ayudar a identificar pacientes con dis-
tintas características emocionales y cognitivas de relevancia
en FM10,11 lo que sería de utilidad para ofrecer una atención
sanitaria más  individualizada con base en estas (por ejemplo:
potenciando la intervención en aspectos psicológicos especí-
ficos de pacientes con una personalidad determinada, para
mejorar la calidad de vida, nivel funcional, adherencia al tra-
tamiento, etc.).

Habitualmente, la variable personalidad no ha sido usada
para la diferenciación e identificación de subtipos de pacien-
tes con diferentes características (sintomatología emocional,
fatiga, sensibilidad al dolor, etc.), ya que para ello se han utili-
zado, principalmente, características clínicas y biomarcadores
(como por ejemplo: la capacidad funcional, la variabilidad
cardiaca, el umbral de dolor mostrado en puntos sensibles,
etc.)12–15.

A diferencia de otros modelos factoriales-biológicos, el
modelo de Gray o modelo de sensibilidad al refuerzo-
castigo16,17 no ha sido, prácticamente, investigado en FM.
Dicho modelo postula la existencia de 2 sistemas neurales
que regulan la conducta ante estímulos: el Sistema de Apro-
ximación Conductual regulador de la sensibilidad al refuerzo
(SR), que está a la base del dominio de personalidad impulsi-
vidad y el Sistema de Inhibición Conductual (SIC) regulador
de la sensibilidad al castigo (SC), responsable del dominio
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