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R E S U M E N

Antecedentes: La nefritis lúpica continúa siendo, en nuestro medio, la principal 
causa autoinmune de enfermedad renal crónica terminal, que requiere 
sustitución de la función renal. Existe poca información al respecto de su 
presentación clínico-patológica y de su evolución en la población mexicana.
Objetivo: Describir una serie de pacientes con nefropatía lúpica atendidos en 
nuestra institución, sus características clínicas, comportamiento histológico y 
tratamiento.
Métodos: Estudio observacional, longitudinal y retrospectivo, de pacientes con 
nefropatía lúpica a quienes se les realizó al menos una biopsia renal, entre enero 
de 2004 y enero de 2012. 
Resultados: Se incluyeron 100 pacientes, 85% perteneciente al género femenino; se 
destaca un largo tiempo de evolución de nefropatía lúpica con 13,1 ± 28,1 meses, 
un valor de creatinina ≤ 1,3 mg/dL en el 63% de los individuos, su forma más 
común de presentación como síndrome nefrítico y hematuria-proteinuria en 
68% de los casos, compatible, en cierta medida, con la biopsia renal percutánea, 
que demostró hallazgos de nefropatía tipo proliferativa en 79% de los pacientes. 
Todos los sujetos recibieron una intervención terapéutica, siendo evaluados a 
los 12 meses en promedio los que tenían una segunda biopsia, lo cual representó 
el 57% de los sujetos, permitiendo, los hallazgos de esta, la modificación de 
su inmunosupresión en 81% de los casos (46/57). El 10% de la población total 
necesitó terapia dialítica a 12 meses.
Conclusiones: La detección y referencia temprana de los pacientes con nefropatía 
lúpica permite un abordaje y tratamiento oportunos, que podrían limitar el 
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Introducción

La nefritis lúpica (NL) es una de las manifesta-

ciones comunes del lupus eritematoso sistémico 

(LES), ocurre en cerca de 50 a 70% de los pacien-

tes, constituyendo una causa mayor de morbi-

lidad y mortalidad en la población con LES. El 

curso clínico de la NL es heterogéneo, y varía de 

enfermedad subclínica leve a un curso agresivo 

que podría progresar rápidamente a enfermedad 

renal crónica terminal1.

Se han descrito variaciones en cuanto a 

prevalencia, severidad, evolución clínica y 

pronóstico en los pacientes con NL según su 

localización geográfica. De igual forma, grupos 

étnicos descendientes de personas de África, 

Asia e hispanos se han asociado con mayor 

severidad y mayor compromiso de órganos 

vi tales2.

Así, en un estudio multiétnico que involucró a 

568 pacientes, entre afroamericanos, hispanos y 

caucásicos, se demostró un mayor daño renal 

y más baja tasa de filtrado glomerular en hispa-

nos, atribuyéndole a estos, por análisis de regre-

sión logística, un riesgo alto de daño renal tanto 

por su etnicidad (odds ratio [OR] = 6,27) como por 

un mayor nivel de hipertensión arterial sostenida 

(OR = 14,16), en comparación con los afroamerica-

nos y caucásicos; es importante mencionar que 

al menos el 60% de estos hispanos provenían de 

rápido deterioro de su función renal y progresión a enfermedad renal crónica 
terminal a corto plazo.
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Clinicopathological presentation of lupus nephritis: 
Experience in a Mexican center

A B S T R A C T

Background: Lupus nephritis is the leading cause of chronic kidney disease, and 
requires renal replacement treatment. There is not much information about its 
clinicopathological presentation and evolution in the Mexican population. 
Objective: To describe the clinical, histological and treatment characteristics of 
lupus nephritis patients attended in our institution. 
Methods: This is an observational, longitudinal, and retrospective study. Lupus 
nephritis patients underwent at least one renal biopsy between January 2004 and 
January 2012. 
Results: A total of 100 patients were included, of whom 85% were female. The 
mean onset of lupus nephritis was 13.1±28.1 months, with 63% of patients with 
a creatinine below 1.3  mg/dL. The most common clinical presentation was 
nephritic and hematuria-proteinuria syndrome in 68% of cases. Proliferative 
nephropathy was found in 79% of patients. All patients received the treatment 
indicated by their nephrologist.  A second biopsy was performed on 57% of 
the patients 12 months after the therapeutic intervention. The findings in the 
second biopsy led to a modification in immunosuppressive agents in 81% of 
patients (46/57). Only 10% of the population required dialysis at 12 months. 
Conclusions: Early detection and referral of patients with lupus nephritis allows a 
treatment that could limit the rapid deterioration of renal function and chronic 
kidney disease progression.
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