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Abstract  The  aim  of  this  research  was  to  characterize  the  scientific  production  of  the  Revista
Mexicana  de  Trastornos  Alimentarios/Mexican  Journal  of  Eating  Disorders  during  the  2010-2014
period. A  retrospective  and  descriptive  analysis  of  published  articles  in  the  period  2010-2014  was
performed.  The  type  of  production,  authorship  pattern,  country,  average  number  of  references
per article,  and  type  of  documents  cited  were  analyzed.  The  results  showed  that  70  articles
were published  in  five  volumes  of  the  Revista  Mexicana  de  Trastornos  Alimentarios/Mexican
Journal of  Eating  Disorders.  The  highest  percentage  was  original  studies  (64.28%).  The  mean
number of  author  per  article  was  four,  and  five  women  were  the  highest  productive  ones.
Mexican researchers  have  been  made  the  most  percentage  of  contributions  (60%)  and  most  of
them belong  to  the  Universidad  Nacional  Autónoma  de  México.  Furthermore,  the  collaboration
among researchers  of  two  or  three  different  countries  was  identified.  On  average  of  46  refe-
rences were  cited  per  article,  mostly  of  them  were  scientific  journal  articles.  It  is  concluded
that Revista  Mexicana  de  Trastornos  Alimentarios/Mexican  Journal  of  Eating  Disorders  showed
similar indexes  to  those  obtained  by  health  journals  and  psychology  journals.
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Resumen  El  objetivo  de  esta  investigación  fue  caracterizar  la  producción  científica  de  la
Revista Mexicana  de  Trastornos  Alimentarios/Mexican  Journal  of  Eating  Disorders  del  periodo
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2010-2014.  Se  llevó  a  cabo  un  análisis  descriptivo  retrospectivo  de  los  artículos  publicados  en
el periodo  2010-2014.  Se  analizó  el  tipo  de  artículo,  el  patrón  de  autoría,  país,  promedio  de
referencias  incluidas  en  los  artículos  y  tipo  de  referencia  incluida.  Los  resultados  mostraron
que se  publicaron  70  artículos  en  los  cinco  volúmenes  de  la  Revista  Mexicana  de  Trastornos  Ali-
mentarios/Mexican  Journal  of  Eating  Disorders.  El  mayor  porcentaje  de  artículos  correspondió
a trabajos  originales  (64.28%).  El  promedio  de  autores  por  artículo  fue  de  cuatro  y  se  identifi-
caron cinco  autoras  con  la  mayor  producción.  Investigadores  mexicanos  han  realizado  el  mayor
porcentaje  de  contribuciones  (60%)  y  la  mayoría  pertenece  a  la  Universidad  Nacional  Autónoma
de México.  Asimismo,  se  identificó  la  colaboración  entre  investigadores  de  dos  o  tres  países.
En promedio  se  incluyeron  46  referencias  por  artículo,  principalmente  artículos  de  revistas
científicas.  Se  concluye  que  la  Revista  Mexicana  de  Trastornos  Alimentarios/Mexican  Journal  of
Eating Disorders  presentó  índices  similares  a  los  obtenidos  en  revistas  del  área  de  la  salud  y  de
psicología.
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Introducción

La  publicación  de  los  hallazgos  de  una  investigación  es  una
obligación  científica  y  ética  del  investigador  y  esta  tarea
se  cumple  cuando  los  resultados  del  trabajo  científico  que
realiza  son  conocidos  y  discutidos  por  otros  investigadores,
quienes  eventualmente  se  apropian  parcial  o  totalmente  del
conocimiento  generado  (Ramírez,  Martínez  y  Castellanos,
2012).  Esta  tarea  supone  grandes  retos  tanto  para  los  inves-
tigadores  como  para  las  instituciones  donde  se  genera  el
conocimiento  científico,  debido  a  que  se  enfrentan  ante  la
decisión  de  identificar  y  seleccionar  los  mejores  instrumen-
tos  o  medios  de  comunicación.

Uno  de  los  principales  instrumentos  de  comunicación  de
la  ciencia  son  las  revistas  científicas,  las  cuales  permiten
difundir  los  resultados  de  las  investigaciones,  y  a  través  de  su
análisis  es  posible  evaluar  los  avances  en  las  diferentes  áreas
del  conocimiento  (Ramírez  et  al.,  2012).  En  este  sentido,
cumplen  al  menos  cuatro  funciones:  son  fuentes  de  consumo
y  apropiacioń del  conocimiento,  son  medios  de  comunica-
ción  de  los  hallazgos  recientes  en  cada  uno  de  los  campos
de  la  ciencia,  juegan  un  papel  importante  en  la  divulgación
del  conocimiento  así  como  en  la  promoción  del  desarrollo
científico  y  se  han  convertido  en  un  registro  público  de  la
ciencia  (Blanco,  2010).

Cada  revista  tiene  una  identidad  particular  configurada
a  partir  de  sus  objetivos,  el  espectro  temático  que  cubre,
el  predominio  de  ciertos  autores  que  laboran  en  determi-
nadas  instituciones,  los  patrones  de  coautoría,  el  tipo  y
cantidad  de  fuentes  bibliográficas  que  se  citan  en  las  publi-
caciones,  entre  otro  tipo  de  variables  que  pueden  medirse
cuantitativamente  a  través  de  los  estudios  bibliométricos
o  cienciométricos  (Blanco,  2010).  La  bibliometría  se  basa
en  el  cálculo  de  indicadores  bibliométricos  que  se  obtie-
nen  mediante  análisis  estadístico  de  datos  cuantitativos  de
la  producción  científica.  Los  estudios  de  este  tipo  se  han
centrado  en  el  análisis  de  la  producción  de  un  país,  una  disci-
plina,  revistas  y/o  grupos  de  investigación  (Zulueta,  Cabrero
y  Bordons,  1999).

El  análisis  bibliométrico  fue  dado  a  conocer  en  España  en
la  década  de  los  años  sesenta,  desde  entonces  ha  cobrado
auge  como  una  metodología  imprescindible  para  medir  la
actividad  científica.  No  solo  permite  evaluar  retrospectiva-
mente  cómo  se  ha  logrado  la  generación  del  conocimiento
y  la  forma  en  que  se  han  dado  a  conocer  los  avances
científicos,  también  permite  analizar  el  desarrollo  de  las
áreas  de  estudio,  autores  más  productivos,  líneas  de  inves-
tigación,  el  consumo  de  las  publicaciones  científicas  y  su
obsolescencia,  entre  otras  variables  (Sanz-Valero,  Casterá  y
Wanden-Berghe,  2014).  La  importancia  de  este  tipo  de  aná-
lisis  lo  demuestra  la  presencia  de  indicadores  bibliométricos
en  gran  parte  de  las  publicaciones  sobre  ciencia  y  tecnología
que  se  elaboran  periódicamente  tanto  en  la  Unión  Europea
como  en  Estados  Unidos  (Carratalá-Munuera  et  al.,  2012).

El  análisis  bibliométrico  de  las  revistas  científicas  propor-
ciona  resultados  objetivos,  de  interés  tanto  para  los  editores
de  las  revistas  como  para  los  propios  autores,  dado  que  se  ha
convertido  en  una  fuente  confiable  de  información  sobre  la
producción  individual  o  conjunta,  así  como  de  medición  de
la  interacción  entre  grupos  de  investigación  inter-  e  intrains-
titucionales.  Asimismo,  permite  observar  las  tendencias  que
sigue  la  revista  y  los  artículos  que  se  publican.  Los  resultados
que  se  obtienen  pueden  proporcionar  a  los  responsables  de
la  revista  elementos  para  mejorar  la  gestión  de  la  misma  y  la
toma  de  decisiones  en  aspectos  que  contribuyan  a  su  creci-
miento,  por  ejemplo,  la  selección  de  los  artículos  a  publicar,
hábitos  de  citación,  colaboración  de  los  autores  que  publi-
can  en  la  misma,  etc.  (De  Granda-Orive  et  al.,  2002;  Castera
et  al.,  2008).

En  la  década  de  los  noventa  se  inició  en  México  el
estudio  sistemático  de  los  trastornos  alimentarios,  desta-
cando  la  participación  de  dos  grupos  de  investigación  de
la  máxima  casa  de  estudios  del  país,  la  Universidad  Nacio-
nal  Autónoma  de  México  (UNAM).  En  esta  misma  década  se
publicaron  los  primeros  trabajos  en  revistas  indizadas  (c.f
Unikel  y  Bojorquez,  2007).  El  trabajo  de  formación  de  recur-
sos  humanos  realizado  por  los  investigadores  de  estos  grupos
fortaleció  los  cuadros  de  investigación  existentes  e  impulsó
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