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Abstract

From a multifactorial perspective this study present a review about the family factors associated to eating disorders, considering theoretical and empirical contribu-
tions in national and international journals articles . The find of the research about the Eating Disorders and Family, indicate that the principal topics investigated
are: family functioning, daughters and fathers relationships, stressful experiences, family psychopathology, attitudes and behaviors about weigh, eating and body
image in the affected families. We conclude recognizing the heterogeneity of the families with Eating Disorders and the complex combination of family factors
associated to eating psychopathology. More research is suggested about: family functioning in EDNOS patients, the father’s role, protective factors, coping stress,
body image and family food.

Resumen

Desde una perspectiva multifactorial el presente trabajo es una revision sobre los factores familiares asociados a los Trastornos de la Conducta Alimentaria (TCA),
considerando las aportaciones tedricas y empiricas propuestas en articulos nacionales e internacionales. Los resultados de la busqueda sobre 7CA y familia, indican
que los principales topicos investigados son: funcionamiento familiar, relaciones hija-padres, experiencias estresantes, psicopatologia familiar, actitudes y conductas
hacia el peso, alimentacion e imagen corporal en las familias afectadas. Se concluye reconociendo la heterogeneidad de las familias con TCA y la compleja combi-
nacion de factores familiares asociados a la psicopatologia alimentaria. Se sugiere mayor investigacion sobre: funcionamiento familiar de las personas con TCANE,
el papel del padre, factores de proteccion, afrontamiento al estrés, imagen corporal y alimentacion familiar.
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Introduccién mentaria y la familia, la presente revision aborda los

factores familiares asociados a los TCA, retomando
La influencia familiar dentro del campo de la psico-  1as aportaciones tedricas y empiricas propuestas en la
patologia reviste singular importancia dado el papel literatura internacional. Dado que estos trastornos se
que juega tanto en la etiologia como en la recupera-  presentan mayoritariamente en mujeres, los factores
cion de los trastornos mentales. Desde la perspectiva  analizados se centran en dicha poblacion, se incluyen
multifactorial se reconoce la contribucion familiar en aqueﬂos t(')picos que han mostrado relevancia en las
cualquier psicopatologia y los Trastornos del Com-  recientes investigaciones especializadas, ofreciendo
portamiento Alimentario (TCA) no son la excepcion  asi, una aproximacién que va desde el funcionamien-
(Dare, 1993; le Grange, Binford & Loeb, 2005; Van-  to familiar hasta las actitudes y conductas asociadas

dereycken, Kog & Vanderlinden, 1989). a la alimentacion, imagen corporal y peso en las fa-
Ante la inquietud de ofrecer un marco de referen-  mjlias afectadas.

cia amplio que permita comprender de mejor mane- La relacion entre la familia y los TCA se ha abor-

ra la compleja relacion entre la psicopatologia ali-  dado desde antafio. Se sefiala que desde el siglo XVII
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(Toro, 2004). Posteriormente resaltan los trabajos
de Minuchin y sus colaboradores (Minuchin, 1974;
Minuchin & Fishman, 1981; Minuchin, Rosman &
Baker, 1978) quienes propusieron el modelo de la
familia psicosomatica, donde incluyeron a las fami-
lias de personas con AN, al presentar una estructura
con elevada implicacion interpersonal, sobreprotec-
tora, rigida y evitadora de conflictos. En donde los
sintomas de las hijas desempefiaban el papel central
para desviar la atencion de los verdaderos conflictos,
manteniendo un aparente equilibrio familiar (Bruch,
1973; Madanes, 1982; Selvini-Palazzoli, 1978).

Las primeras posturas sefialaron a la dinamica
familiar como responsable de que sus integrantes
fueran candidatas a padecer TCA. No obstante, a tra-
vés de los anos, se ha mostrado que no existe un pa-
tron Unico para estas familias (Kog & Vadereycken,
1989; Steiger, Stotland, Trottier & Ghadirian,1996),
que las caracteristicas disfuncionales y patologicas
no son exclusivas de las familias que padecen estos
trastornos, sino que pueden acompafiar a otras psi-
copatologias (Kaslow, 1996); ademas no todas las
familias con TCA presentan elementos patoldgicos
(North, Gowers & Byram, 1997) y aun cuando és-
tos existieran no es posible establecer una relacion
determinante entre ellos. Estos resultados impulsa-
ron al desarrollo de modelos mas amplios, como la
perspectiva multifactoral (Cervera, 1996; Toro &
Vilardell, 1987; Williamson, 1990) donde la familia
aparece como un factor comin que contribuye a la
compresion de dichos trastornos mediante la explica-
cion de diferentes vias de influencia familiar.

Al respecto, Steiger et al. (1996) disefiaron un
modelo para evaluar las tendencias familiares en
los TCA y otras psicopatologias. Su estudio fue de
corte transversal con poblacién clinica de TCA, in-
cluyendo a hijas, madres, padres y hermanas, con
sus respectivos controles sanos y psiquiatricos. Sus
hallazgos muestran que la preocupacion alimenta-
ria de la madre tiene una correlacion baja (r = .22)
con la misma preocupacion en las hijas; pero el nivel
de preocupacion de los padres no se relaciona con
dichas actitudes de las hijas. Sin embargo, ninguno
de los factores encontrados en las hijas distingue a
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los familiares de las personas con TCA. Por lo que
los autores concluyen que las tendencias transgene-
racionales tienen un poder limitado y no es posible
atribuirles una causalidad directa en la presencia de
los TCA.

De igual manera, Leung, Schwartzman y Steiger
(1996), proponen un modelo que explica la influen-
cia familiar a través de 2 vias sobre la sintomatologia
de TCA:

a) la preocupacion de peso y figura en la familia
puede contribuir a la insatisfaccion corporal de las
hijas y ésta a su vez en los sintomas de TCA'y

b) la disfuncién familiar puede seguir una via
indirecta donde sus efectos se suman a la baja au-
toestima y la insatisfaccion corporal generando la
presencia de sintomas de TCA; o bien puede actuar
directamente sobre dichos sintomas de TCA, de
acuerdo con el analisis de regresion efectuado.

Sus resultados muestran que cuando la disfuncién
familiar y la autoestima se combinan especificamen-
te con preocupaciones familiares hacia el peso y la
apariencia, y con la insatisfaccion corporal de las
hijas, entonces aumenta la posibilidad de que se pre-
sente un TCA; porque cuando las variables de peso
y figura no se encuentran involucradas, el resultado
son los sintomas de otras psicopatologias.

Los modelos expuestos demuestran que la influen-
cia familiar en los sintomas de TCA, incluye diver-
sos factores como el funcionamiento, las actitudes
alimentarias y la psicopatologia paternas, las cuales
se combinan directa e indirectamente con otras va-
riables propiciando la aparicion de un TCA; sin em-
bargo, también advierten sefalando que se esta lejos
de establecer una relacion causal entre la influencia
familiar y los TCA, dejando la invitacion abierta para
seguir explorando factores relevantes en la materia.

Dada la relevancia de la relacion entre los TCA 'y
la familia, es pertinente hacer una revision de los fac-
tores familiares abordados recientemente que oriente
sobre el alcance y limitaciones de los estudios reali-
zados y que a la vez sirva de referente para generar
investigaciones que subsanen las limitaciones y en-
riquezcan las aportaciones dadas, a fin de ampliar la
explicacion del papel de la familia en los TCA.



Download English Version:

https://daneshyari.com/en/article/339107

Download Persian Version:

https://daneshyari.com/article/339107

Daneshyari.com


https://daneshyari.com/en/article/339107
https://daneshyari.com/article/339107
https://daneshyari.com/

