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INTRODUCCIÓN

La sinfisitis púbica, también conocida como osteí-
tis pubis, es un proceso inflamatorio de la sínfisis
púbica, que provoca intenso dolor y destrucción
ósea de las superficies articulares del pubis. A pe-
sar de 7 décadas de especulación sobre esta enfer-
medad y aunque tradicionalmente se ha considera-
do una entidad no infecciosa, lo cierto es que
incluso en la actualidad su patogenia, sus criterios
diagnósticos, su evolución natural y su tratamiento
óptimo continúan siendo cuestiones controverti-

das. La literatura científica recoge numerosos casos
de osteomielitis púbica inicialmente diagnostica-
dos de osteítis pubis, por lo que actualmente son
muchos los investigadores que sostienen que este
cuadro puede ser, en una alta proporción, secunda-
rio a infección. En este artículo de revisión se repa-
san las diferentes afecciones de la sínfisis púbica,
su terminología, su clínica, su diagnóstico y sus tra-
tamientos más correctos, intentando clasificar ade-
cuadamente cada entidad y realizar una correcta
distinción entre las afecciones infecciosas y no in-
fecciosas.
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ABSTRACT
Pubic symphysitis, also known as osteitis pubis, is an inflam-
matory process characterized by severe pelvic pain, a wide-
based waddling gait, and bony destruction of the margins of
the pubic symphysis. Initially, this entity was recognized as
a complication of several surgical procedures, but specula-
tions concerning its pathogenesis have included infection,
mechanical trauma, local vascular abnormalities, and reflex
sympathetic dystrophy.
Confusion about the cause of this illness is reflected in the
wide variety of treatments that have been used over the ye-
ars, such as radiation, prolonged bed rest, injection of local
anesthetics, anti-inflammatory drugs, antibiotics, heparin,
surgical debridement, wedge resection of the symphysis pu-
bis, and autologous iliac bone grafts. Bone infection or in-
flammation of the pubic area is rare. These two entities are
commonly confused in the literature and many patients with
a diagnosis of osteitis pubis actually have unrecognized os-
teomyelitis. Consequently, an aggressive diagnostic appro-
ach is advised, especially in postsurgical cases, including
computed-tomography-guided biopsy and needle aspiration
of the symphysis.
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RESUMEN
La sinfisitis púbica, conocida también, entre otras denomi-
naciones, como osteítis pubis, es una afección inflamatoria
de la sínfisis púbica, caracterizada clínicamente por dolor
pélvico intenso, marcha anómala con aumento de la base de
sustentación y destrucción ósea de los márgenes de la sínfi-
sis púbica. Asociada en su inicio a determinadas intervencio-
nes quirúrgicas, las especulaciones acerca de su patogenia
incluyen infección, traumatismos, anomalías vasculares lo-
cales y distrofia simpático-refleja. Esta confusión acerca de
su etiología se refleja en la gran variedad de tratamientos
que se han empleado a lo largo de los años, entre los cuales
figuran la radiación, el reposo en cama por períodos prolon-
gados de tiempo, la infiltración con anestésicos locales, los
antiinflamatorios no esteroideos, los antibióticos, la hepari-
na, el desbridamiento quirúrgico, la resección en cuña de la
sínfisis púbica y el trasplante autólogo de hueso ilíaco. Tan-
to la infección como la inflamación óseas del área púbica
son raras. En la literatura médica estas 2 entidades se han
confundido frecuentemente, de modo que muchos casos
diagnosticados de osteítis pubis han mostrado ser en reali-
dad osteomielitis púbicas mal diagnosticadas. Por este moti-
vo se recomienda una aproximación diagnóstica agresiva,
especialmente en los casos posquirúrgicos, con biopsia y ar-
trocentesis de la sínfisis guiada por tomografía computariza-
da.
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CONSIDERACIONES ANATÓMICAS

La sínfisis púbica es una articulación anfiartrodial
situada en la confluencia de los 2 huesos púbicos.
Un pequeño disco fibrocartilaginoso se interpone
entre 2 estrechas láminas de cartílago hialino. Las
superficies articulares carecen de una adecuada
membrana sinovial, lo cual evita los impor-
tantes procesos destructivos que tienen lugar en
artropatías inflamatorias, tales como la artritis reu-
matoide.

Análisis biomecánicos de la pelvis demuestran que
este conjunto óseo funciona como un grupo de ar-
cos que transfieren el peso del tronco desde el sa-
cro hasta las caderas. Existen 3 ligamentos que
confieren estabilidad a la sínfisis púbica: el supe-
rior, el anterior, y el inferior; este último –también
llamado ligamento arqueado– es el principal res-
ponsable de mantener la estabilidad articular. En-
tre los 3 permiten únicamente un mínimo movi-
miento de la articulación durante la mayoría de las
actividades corporales, si bien es posible cierto gra-
do de angulación, de rotación y de desplazamiento
que se producen durante el trabajo de las articula-
ciones sacroilíacas y de la cadera. En el caso de la
mujer, en los últimos meses de gestación, y sobre
todo durante el parto, se produce una cierta sepa-
ración de los huesos púbicos.

La sínfisis está ricamente inervada con ramas de
los nervios pudendo y genitofemoral, lo que explica
el intenso dolor que pueden originar las afecciones
inflamatorias de esta pequeña articulación. El
aporte sanguíneo viene dado por ramas de las arte-
rias pudendas, epigástrica inferior y circunflejas
mediofemorales.

En cuanto a la musculatura que se inserta en la sín-
fisis púbica, incluye el recto del abdomen, el grácil,
el pectíneo y los aductores, tanto largos como cor-
tos.

TERMINOLOGÍA

En 1924, Beer1 acuñó el término osteítis pubis para
describir una complicación posquirúrgica de la
prostatectomía suprapúbica, caracterizada por do-
lor pélvico intenso, marcha anómala con aumento
de la base de sustentación, y destrucción ósea de
los márgenes de la sínfisis púbica. Durante décadas
ha existido una importante confusión terminológi-

ca, así como numerosas definiciones imprecisas del
cuadro, que han contribuido a hacer de este sín-
drome una patología controvertida, de origen no
completamente aclarado.

Desde un punto de vista estricto, la sinfisitis púbica
consiste en una entesopatía del pubis, es decir, una
inflamación dolorosa de las inserciones musculares
en la zona de las ramas púbicas2. Es interesante
considerar las diversas terminologías utilizadas
para definir la entesopatía pubiana: pubalgia, pubi-
tis, osteítis pubis, sinfisitis púbica, síndrome pél-
vico-artrósico, osteopatía dinámica del pubis, 
inguinocruralgia traumática, enfermedad de los
aductores, osteopatía pubiana, osteopatía púbica,
hernia deportiva, pubalgia deportiva, pubalgia atlé-
tica, lumbo-abdomino-pubalgia y lumbopubalgia.

A su vez, el término sinfisitis púbica resulta algo
impreciso a la hora de definir a qué tipo de pato-
logía de la articulación del pubis queremos refe-
rirnos. De entrada, el sufijo -itis habla de una
afectación inflamatoria, sin especificar su posible
etiología infecciosa, traumática o de otro tipo.
Desde un punto de vista práctico podríamos clasi-
ficar las enfermedades que afectan a esta articula-
ción de la siguiente forma3:

– Anomalías congénitas (como la extrofia vesical,
la disostosis craneocaudal y el síndrome de Dygg-
ve-Melchior-Clausen) que provocan diversos gra-
dos de separación de los huesos púbicos, que resul-
tan en un espectro variable de incapacidad
funcional.

– Infecciones, como la artritis séptica de sínfisis
púbica o la osteomielitis púbica, que en ocasiones
son erróneamente diagnosticadas de osteítis pubis
y a las que dedicaremos un apartado completo de
esta revisión.

– Entre las enfermedades inflamatorias, la princi-
pal es la osteítis pubis o sinfisitis púbica, inflama-
ción “estéril” que nos ocupa en esta revisión. 
Además de la anterior, las espondiloartropatías 
seronegativas pueden afectar a la articulación, de
tal forma que en ellas la osificación progresiva de
los elementos fibrosos de la articulación condicione
una sinostosis completa de la sínfisis.

– Enfermedades metabólicas, como la osteodistro-
fia renal y el hiperparatiroidismo, puede originar
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