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Resumen
Introducción: Los accidentes biológicos son eventos de alto riesgo por la probabilidad de infec-
ción con agentes como virus de inmunodeficiencia humana o hepatitis B. A estos están expues-
tos los estudiantes de medicina, un evento prevalente que requiere seguimiento constante.
Objetivo: Caracterizar los accidentes biológicos de los estudiantes de medicina de una univer-
sidad privada de Bucaramanga durante el primer semestre de 2011.
Materiales y métodos: Estudio transversal de aplicación de encuesta a toda la población estu-
diantil. Se realizó análisis univariado y bivariado comparando edad, sexo, nivel académico, 
capacitación y vacunación con haber sufrido accidente biológico durante el primer semestre 
académico de 2011.
Resultados: La incidencia de accidentes biológicos fue del 6,8%, lo que da 3,42 accidentes por cada 
mil semanas-estudiante. De los 23 eventos caracterizados, 9 (39,1%) fueron pinchazos, 7 (30,4%) 
salpicaduras en piel no intacta, 5 (21,7%) salpicaduras en mucosas, y 2 (8,7%) cortaduras. Hubo 277 
(66,4%) encuestados que informaron un esquema completo de vacunación contra hepatitis B, y el 
33,6% restante tienen al menos una dosis. Solo 251 (59,9%) respondieron recibir algún tipo de capa-
citación sobre bioseguridad. El análisis bivariado no encontró asociación entre edad, sexo o nivel 
académico. No obstante, 5 estudiantes de ciencias básicas y clínicas médicas presentaron más de 
un evento en el semestre, situación no presentada en los estudiantes de clínicas quirúrgicas.
Conclusión: La incidencia de accidentes biológicos ha disminuido, sin embargo, los niveles aca-
démicos básicos tienen una alta incidencia y reincidencia, lo cual requiere nuevas estrategias 
de intervención para seguir disminuyendo el riesgo.
© 2012 ACIN. Publicado por Elsevier España, S.L. Todos los derechos reservados.
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Montaje de tomografía cerebral de paciente pediátrico. Se observan calcificaciones 
intraaxiales en ganglios basales y periventriculares, asociadas a hidrocefalia grave e 
indicativas de toxoplasmosis congénita. Agradecimientos a Carolina Tramontini y Juan 
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Introducción

Los accidentes biológicos son un evento frecuente durante 
la práctica del personal de salud; esto ocurre también 
a estudiantes del área (v. gr. medicina, enfermería) de 
todos los niveles (cursos básicos, cursos clínicos, internos 
o residentes) y también a voluntarios1. Los Center for 
Disease Control and Prevention (CDC) definen los acciden-
tes biológicos como una exposición del personal de salud 
a fluidos potencialmente infecciosos por lesión percutá-
nea, pinchazo o cortadura, o por contacto con mucosas 
o piel no intacta. Esta definición excluyó, en 2005, de 
los accidentes biológicos el contacto de fluidos, incluso 
los contaminados con sangre, o la sangre misma, con piel 
intacta2-4.

Según los CDC, la probabilidad de adquirir una infección 
secundaria a un accidente biológico con fluidos de pacien-
tes seropositivos es del 30% en el caso de la hepatitis B, 
1,8% en la hepatitis C, 0,3% en el virus de la inmunode-
ficiencia humana cuando la exposición es percutánea y 
0,09% en el virus de la inmunodeficiencia humana cuando 
es por exposición en mucosas1. Se considera que los flui-
dos potencialmente infecciosos son la sangre y los líquidos 
cefalorraquídeo, sinovial, pleural, peritoneal, pericárdico 
y amniótico2. La orina, las heces, la saliva, las lágrimas, 
la secreción nasal, el sudor, el esputo o el vómito no 
suponen riesgo de trasmisión, siempre y cuando no estén 
contaminados con sangre u otros fluidos mencionados con 
anterioridad. El semen y la secreción vaginal son conside-
rados potencialmente infecciosos, pero no hay evidencia 
suficiente que los relacione con la infección ocupacional3.

Characterization of biological accidents in medical students population  
from Bucaramanga

Abstract
Introduction: Biological accidents are high risk events due to the probability of acquiring 
agents such as HIV or HB. Medical students are exposed to these events and should be fol-
lowed over time.
Objective: To characterize biological accidents in medical students of a private university in 
Bucaramanga during the first semester of 2011.
Materials and methods: Cross-sectional study with a survey applied to all student population. 
Univariate and bivariate analysis was done comparing age, sex, academic level, biosafety train-
ing and vaccination, with suffering a biological accident during the first semester of 2011.
Results: In this population the prevalence of biological accidents was 6.8%, which means 3.42 
events for every thousand weeks per student. Of the 23 events found, 9 (39.1%) were prick, 7 
(30.4%) non-intact skin splash, 5 (21.7%) mucosal splash, and two (8.7%) cutting. 277 (66.4%) 
respondents have full hepatitis B vaccination schedule, and 33.6% have at least one dose. Only 
251 (59.9%) responders have some degree of training in biosafety. No association between age, 
sex or academic level was found in the bivariate analysis. However, 5 students from basic lev-
els and 5 from medical practice levels suffered more than one event in the academic period, 
situation that didn’t happened on the surgical levels students.
Conclusion: Biological accidents prevalence has decreased. However, basic academic levels 
have a high prevalence and recidivism, which requires new intervention strategies to further 
decrease the risk.
© 2012 ACIN. Published by Elsevier España, S.L. All rights reserved.
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Los accidentes biológicos en estudiantes de medicina 
tienen una incidencia reportada que varía de 6,4 al 31,6%. 
En América Latina, Fica et al. encontraron 155 exposicio-
nes en estudiantes de las carreras de pregrado de medi-
cina y enfermería y posgrado obstetricia de una Universi-
dad de Chile, con una tasa de incidencia de 0,9 por cada 
100 estudiantes-año5. Inga et al. hallaron que la incidencia 
anual de accidentes biológicos en estudiantes de medicina 
de una universidad de Perú fue del 51,5% (158 de 307 
estudiantes)6. Gir et al. hicieron un estudio descriptivo 
retrospectivo durante un año sobre 1.125 casos de expo-
siciones a material biológico, de los cuales 170 (15,1%) 
ocurrieron en estudiantes del área de salud en un hospital 
de enseñanza de São Paulo7.

En Colombia, hay algunas investigaciones sobre la inci-
dencia de accidentes en estudiantes de medicina. Alba et 
al. encontraron que de 204 estudiantes de una universidad 
en Manizales, el 85,8% conocían qué era un accidente 
biológico, con una incidencia de eventos ocurridos de 
6,4%8. Herrera y Gómez encuestaron a 223 estudiantes 
de medicina de una universidad en Pereira, de los cuales 
el 31,4% reportó algún tipo de accidente de riesgo bioló-
gico9. Tapias et al. encuestaron a 330 estudiantes de áreas 
clínicas del programa de medicina de una universidad en 
Bucaramanga, hallando una incidencia de accidentes bio-
lógicos del 18%10. En relación con la Universidad Autónoma 
de Bucaramanga (UNAB), en 2001 Díaz y Cadena11 encon-
traron una incidencia de accidentes biológicos del 31,6% 
durante un semestre académico. Utilizando la misma 
encuesta, Cuellar et al.12 realizaron un estudio transversal 
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