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Abstract  This  paper  explore  the  role  that  body  image  plays  in  the  psychopathology  of  eating
disorders,  from  dissatisfaction  in  one  extreme  of  the  continuum  through  distortion  at  the  other
end, its  incidence  as  a  risk  factor  in  the  generation  of  the  disorder  and  as  a  relapse  predic-
tor. Highlights  the  relevance  of  the  social  construction  of  body  image  and  hence,  the  need  for
consideration  of  contextual  factors  for  its  understanding  and  for  the  design  of  specific  treat-
ment interventions.  Emphasizes  the  importance  of  body  image  disturbances  as  a  hard  core  of
psychopathology,  as  a  maintenance  factor,  and  indicator  for  prognosis.  It  initially  details  body
image’ perceptual,  cognitive  and  behavioral  components  and  research  in  different  contexts
and populations.  Some  instruments  that  help  to  define  the  dimentions  of  this  complex  concept
are listed.  Finally,  describes  different  types  of  intervention,  mainly  psychotherapy  approaches
(individual,  family  and  couple  and  group  psychotherapy),  the  use  of  virtual  reality  and  mind-
fulness based  interventions,  placing  these  specific  interventions  within  the  overall  treatment,
in a  second  phase,  after  the  control  of  symptomatology.
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Imagen  Corporal.  Dimensiones  mediadoras  en  la  psicopatología  y  modalidades  de
intervención

Resumen  Este  trabajo  describe  el  papel  que  juega  la  imagen  corporal  en  la  psicopatología
de los  trastornos  alimentarios,  desde  la  manifestación  de  grados  leves  de  insatisfacción  hasta
las distorsiones  que  pueden  llegar  a  niveles  de  alta  severidad  y  su  incidencia  como  factor  de
riesgo, en  la  generación  del  trastorno  y  como  predictor  de  recaídas.  Se  destaca  la  relevancia
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Psicoterapia;
Realidad  virtual

de  la  construcción  social  de  la  imagen  corporal  y  de  la  necesidad  de  la  consideración  de  los  fac-
tores contextuales  para  su  comprensión  y  para  el  diseño  de  las  intervenciones  específicas  en  el
tratamiento.  Se  enfatiza  la  importancia  de  las  alteraciones  en  la  imagen  corporal  como  núcleo
duro de  la  psicopatología,  como  factor  de  mantenimiento  y  como  indicador  pronóstico.  Detalla
inicialmente  los  componentes  perceptuales,  cognitivos  y  de  comportamiento  del  constructo  y
su estudio  en  diferentes  poblaciones.  Se  mencionan  a  continuación  algunos  instrumentos  que
ayudan a  precisar  las  dimensiones  de  este  complejo  concepto.  Finalmente  describe  las  dife-
rentes modalidades  de  intervención,  principalmente  el  abordaje  psicoterapéutico  (individual,
vincular y  grupal),  la  utilización  de  realidad  virtual  y  la  aplicación  de  intervenciones  basadas
en mindfulness,  ubicando  esta  intervención  específica  dentro  del  tratamiento  general,  en  una
segunsa fase,  después  del  control  de  la  sintomatología.
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La imagen corporal en la literatura científica

El  concepto  de  imagen  corporal  (IC)  es  una  construcción
psicológica  compleja.  Se  refiere  a  cómo  la  autopercepción
del  cuerpo  genera  una  representación  mental  que  incluye
emociones,  pensamientos  y  conductas  asociadas.  Las  alte-
raciones  de  la  IC  se  constituyen  en  un  criterio  central  en
el  diagnóstico  de  los  trastornos  de  la  conducta  alimentaria
(TCA)  (APA,  2013)  y  forman  el  núcleo  central  de  la  psicopato-
logía  en  la  perspectiva  transdiagnóstica  (Fairburn  y  Cooper,
2011;  Fairburn  et  al.,  2009).

La  insatisfacción  corporal  además  de  constituir  un  rasgo
central  en  la  psicopatología  de  los  trastornos  alimentarios,
es  un  factor  de  riesgo  para  su  desarrollo  (Jacobi,  Hayward,
de  Zwaan,  Kraemer  y  Agras,  2004;  Jáuregui,  Ezquerra,
Carbonero  y  Ruiz,  2013),  un  componente  esencial  para  el
mantenimiento  de  los  mismos  una  vez  iniciados  (Bohon,
Stice  y  Burton,  2009)  y  un  predictor  de  riesgo  para  posibles
recaídas  (Fairburn  y  Cooper,  2003).

Stice  (2002),  agrega,  entre  su  listado  de  factores  de  man-
tenimiento  de  estos  trastornos,  la  interiorización  de  un  ideal
de  delgadez  y  junto  a  la  insatisfacción  corporal,  la  baja
autoestima,  el  perfeccionismo,  la  afectividad  negativa,  la
intolerancia  a  las  emociones  negativas  y  los  problemas  inter-
personales.  Podemos  observar  cómo  dos  de  los  seis  factores
tienen  que  ver  con  la  IC  y  esto  tiene  importantes  implican-
cias  para  el  tratamiento,  teniendo  en  cuenta,  además,  que
son  factores  altamente  predictores  de  recaídas.

La  literatura  sobre  el  tema  es  muy  extensa.  Su  impor-
tancia  ha  sido  destacada  en  múltiples  contextos  culturales,
occidentales  y  también  orientales  (Chisuwa  y  O’Dea,  2010),
tanto  en  poblaciones  urbanas  como  rurales  (Jones,  Fries  y
Danish,  2007),  tanto  en  hombres  como  mujeres  (Ricciardelli,
McCabe,  Williams  y  Thompson,  2007;  Strother,  Lemberg  y
Turberville,  2012)  y  también  en  niños  (Jongenelis,  Byrne
y  Pettigrew,  2014).  Particularmente,  en  este  último  tema  se
han  resaltado  los  factores  familiares  como  favorecedores  de
patrones  de  alimentación  e  IC  saludables  o,  por  el  contrario,
del  favorecimiento  y/o  mantenimiento  de  actitudes  disfun-
cionales  ligadas  a  la  alimentación  y  a  las  representaciones  de
la  IC  (Downs  y  Blow,  2013;  Hart,  Cornell,  Damiano  y  Paxton,
2015;  Salgueiro  y  Kirszman,  2012).  También  se  han  estudiado

en  minorías  sexuales  de  población  adolescente  (Hadland,
Austin,  Goodenow  y  Calzo,  2014)  y  hombres  gay  y  bisexuales
con  VIH  (Blashill,  Goshe,  Robbins,  Mayer  y  Safren,  2014).

Se  ha  avanzado  en  la  tipología  de  la  insatisfacción  cor-
poral  y  el  ideal  corporal  en  varones  más  asociada  a  las
representaciones  de  musculación  versus  presencia  de  grasa
corporal  (Smith,  Hawkeswood,  Bodell  y  Joiner,  2011).  En
los  varones,  las  variables  mediadoras  que  aparecen  como
más  importantes  son  el  modelado  y  la  interiorización  de  un
cuerpo  ideal  (Ricciardelli  et  al.,  2007).

Las  diferentes  manifestaciones  de  la  IC  han  sido  estudia-
das  tanto  en  poblaciones  clínicas  como  en  población  general
(Gauvin  y  Steiger,  2012)  y  en  poblaciones  específicas  que  se
consideran  de  riesgo,  como  atletas  (Ghoch,  Soave,  Calugi  y
Grave,  2013) y  bailarinas  (Penniment  y  Egan,  2012).

La  IC  se  construye  socialmente  (Botella,  Grañó,  Gámiz  y
Abey,  2008).  Se  trata  de  un  proceso  complejo  en  el  que  par-
ticipa  la  familia,  los  pares  y  los  mensajes  mediáticos  (Hogan
y  Strasburger,  2008).  Existe  una  creciente  conciencia  acerca
de  cómo  los  estereotipos  culturales  generan  insatisfacción
corporal  como  algo  generalizado  y,  en  este  sentido,  focalizar
en  la  prevención  de  la  «normalización» de  estas  experiencias
(Tautleff-Dunn,  Barnes  y Larose,  2011)  forma  parte  del  obje-
tivo  de  encarar  este  grave  problema  desde  una  perspectiva
amplia,  que  incluya  tanto  los  factores  biológicos  y  socia-
les,  además  de  los  psicológicos  y,  también,  la  integración  de
abordajes  asistenciales  y  preventivos.  Se  ha  enfatizado  este
objetivo  y  la  creación  de  equipos  interdisciplinarios  como
una  necesidad  en  trabajos  previos  (Kirszman  y  Salgueiro,
2002,  2004,  2008).

El  área  de  los  trabajos  sobre  la  base  neurobiológica  de
algunos  de  los  aspectos  de  la  IC  también  se  ve  represen-
tada  en  la  literatura.  El  estudio  de  los  correlatos  biológicos
a  través  de  técnicas  de  neuroimagen  demuestra  cómo  los
patrones  de  respuesta  de  activación  cerebral  en  pacientes
con  bulimia  nerviosa  difieren  de  los  patrones  observados  en
controles  sanos.  Cuando  las  pacientes  se  evalúan  a  sí  mis-
mas  en  comparación  a  imágenes  de  mujeres  delgadas  se
observa  una  mayor  involucración  de  la  ínsula  y  una  menor
activación  del  girus  fusiforme.  Este  hallazgo  es  interpretado
por  los  autores  como  un  énfasis  en  la  autocentración  en
estas  pacientes  (Van  den  Eynde  et  al.,  2013).  Estos  hallazgos
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