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KEYWORDS Abstract

Childhood obesity; Objective: Assess the efficacy of the components of school-based preventive interventions in
Prevention; improving the nutritional quality of children’s intake, in increasing their time of physical activity
School-based; (PA), and ultimately in reducing childhood obesity.

Randomized trials Methods: A review of the research literature published between 2009 -2014 was conduc-

ted. Inclusion criteria was: systematic reviews, meta-analysis or reports regarding the impact
of recommendations and specific governmental policies as well as of randomized or non-
randomized controlled, transversal and quasi-experimental trials with evaluations at 6 or more
months after baseline that reported objectives measures of outcome.

Results: 25 scientific publication met inclusion criteria.

Conclusions: Although generalizability of results is limited by the heterogeneity of the studies,
it appears that there is no evidence that a specific intervention component is more effective.
Contrarily, multi-component programs, especially if they combine a change in quality intake
together with an increase in PA seem to contribute to prevent childhood obesity. Evidence
regarding regulation policies is non-conclusive and probably requires broader interventions that
contemplate the socio-cultural context of the target population.
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Obesidad Infantil. Una revision de las intervenciones preventivas en escuelas

Objetivo: Evaluar la eficacia que tienen los componentes de las intervenciones preventivas en
escuelas para mejorar la calidad nutricional, aumentar la actividad fisica (AF) y, ulteriormente,

Método: Revision de publicaciones realizadas entre los afos 2009 y 2014 comprendidas en
cualquiera de las siguientes categorias: revision sistematica, metaanalisis o informes acerca
del impacto de las recomendaciones y politicas gubernamentales especificas y de programas
estudios aleatorizados, no aleatorizados, transversales y cuasiexperimentales que informen
de medidas objetivas de resultados en un plazo igual o mayor a los 6 meses posteriores a la

Resultados: Veinticinco publicaciones cientificas reunieron criterios de inclusion.

Conclusion: Aunque la heterogeneidad de los estudios limita la posibilidad de generalizar los
resultados, pareciera que no hay evidencia de que la implementaciéon de un componente haya
resultado mas eficaz que otro. Por el contrario, los programas multiintervencion, especialmente
si combinan cambio de alimentacion junto con incremento de AF, parecen contribuir a prevenir
la obesidad. La evidencia respecto de las politicas de regulacion es dudosa y probablemente
requiera intervenciones mas abarcativas que tengan en cuenta el contexto sociocultural de la
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Introduccion

En las Ultimas 3 décadas hemos asistido a un incremento pro-
gresivo de los indicadores de sobrepeso y obesidad infantil a
nivel mundial, tanto en el mundo desarrollado como en los
paises en vias de desarrollo (Wang y Lim, 2012). Una revi-
sion reciente de obesidad global, regional y nacional informa
que la prevalencia de sobrepeso y obesidad entre nifios y
adolescentes en paises en desarrollo ha aumentado desde
el ano 2008 hasta el 2013 del 8.1% al 12.9% para los varo-
nes y del 8.4% al 13.4% para las ninas (Ng et al., 2014). Los
estudios de investigacion tradicional se han centrado mayor-
mente en el analisis de los factores de riesgo y de los factores
ambientales asociados a la obesidad. Siendo la obesidad una
epidemia de caracter multifactorial, aislar estos factores y
controlarlos de manera individual puede resultar complejo.
Mas aun, demostrar cientificamente la efectividad de este
tipo de intervencion, tratandose de poblacion de nifos y
adolescentes.

Gran parte de las propuestas en salud nutricional, que
tienen como objetivo prevenir la obesidad, se basan en
generar «recomendaciones». Cuando es posible verificar que
dichas recomendaciones son efectivas, las mismas se con-
vierten en reglas o normas que forman parte de politicas
ambientales especificas o programas de intervencion.

La escuela parece ser un ambito clave a la hora de desa-
rrollar acciones de prevencion de obesidad. Parece haber
consenso acerca de la importancia del «ambiente escolar»,
tanto en lo que hace a la calidad de alimentos ofrecidos en
sus kioscos y comedores escolares, como también en cuanto
a la instalacion de habitos que favorece. Es por ello que
el nimero de publicaciones vinculadas con las practicas de
consumo a nivel escolar crece sostenidamente. Al encarar
esta revision, nos preguntamos cuales son los componentes

de una intervencion que se han demostrado mas efectivos a
la hora de detener el crecimiento de la tasa de obesidad en
una poblacion determinada y, en el mejor de los casos, cua-
les son los componentes que han contribuido a disminuirla.
La busqueda bibliografica se organizo intentando responder
a dos interrogantes basicos:

1. ;Qué evidencia hay acerca de la eficacia de cada una de
las distintas intervenciones?

2. ;Qué informan las publicaciones respecto de las inter-
venciones en kioscos escolares a nivel local/nacional/
internacional?

Métodos

La estrategia de bUsqueda bibliografica fue disefada para
su empleo en PubMed, en las bases de datos de la Cochrane
Library y de Lilacs y Scielo. Los elementos en que se centro
la misma fueron: poblacion (nifio o adolescente); politi-
cas ambientales especificas (estatales); ambiente escolar
(comidas provistas, kiosco, comedor); ingesta del alumno
(habito, registro); estatus nutricional, y actividad fisica (AF)
del alumno (tiempo en movimiento). La revision se realizd
recopilando publicaciones de articulos cientificos publica-
dos en revistas con arbitraje que evaluaran programas de
prevencion de obesidad infantil realizados en las escuelas.
Algunos de los programas estudiados tenian como objetivo
no solamente la prevencion, sino también el tratamiento
del sobrepeso y la obesidad. Preferentemente se busca-
ron articulos que hubieran hecho una revisién sistematica
y/0 un metaanalisis sobre los temas aqui informados. Una
revision sistematica responde a una pregunta claramente
formulada que utiliza métodos explicitos y sistematicos para



Download English Version:

https://daneshyari.com/en/article/341173

Download Persian Version:

https://daneshyari.com/article/341173

Daneshyari.com


https://daneshyari.com/en/article/341173
https://daneshyari.com/article/341173
https://daneshyari.com

