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Abstract  The  present  study  was  conducted  to  analyze  some  social  and  family  factors  that
influence  the  risk  of  developing  at  least  one  risk  behavior  related  eating  disorder  among  young
people of  Nuevo  Leon.  The  sample  included  616  young  people  from  12-29  years,  of  which  316  are
men and  300  women  with  an  average  age  of  19.01  years  (SD  =  4.6)  who  answered  the  question-
naire of  the  National  Youth  Survey  2010.  The  results  showed  that  the  prevalence  of  presenting
at least  one  risk  behavior  associated  with  eating  disorders  in  young  food  of  Nuevo  Leon  is  sligh-
tly lower  compared  to  the  national  average  (38.2%  and  39.4%).  With  a  higher  prevalence  of
presenting at  least  one  eating  risk  behavior  among  women  compared  to  men  (71.8%  vs.  51.3%),
youth social  class  high  compared  with  the  low  social  class  (41.1%  and  32.5%).  Furthermore,  sta-
tistical analysis  showed  that  young  people  who  have  some  risk  behavior  associated  with  eating
disorders come  from  families  with  little  cohesion  among  its  members.
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Comportamientos  de  riesgo  de  trastorno  alimentario  entre  los  adolescentes  y  jóvenes
de  Nuevo  León

Resumen  El  presente  estudio  se  realizó  con  el  objetivo  de  analizar  algunos  factores  sociales
y familiares  que  influyen  en  el  riesgo  de  presentar  al  menos  un  comportamiento  relacionado
con los  trastornos  de  la  conducta  alimentaria  entre  adolescentes  y  jóvenes  de  Nuevo  León.
La muestra  incluyó  616  jóvenes  de  12  a  29  años  (316  hombres  y  300  mujeres),  con  una  edad
promedio de  19.01  años  (DE  =  4.6),  quienes  contestaron  el  Cuestionario  de  la  Encuesta  Nacional
de la  Juventud  del  año  2010.  Los  resultados  mostraron  que  la  prevalencia  de  presentar  por  lo
menos un  comportamiento  de  riesgo  alimentario  en  los  jóvenes  de  Nuevo  León  es  ligeramente
menor en  comparación  con  la  media  nacional  (38.2  y  39.4%),  siendo  las  mujeres  las  que  presen-
taron una  mayor  prevalencia  de  tener  por  lo  menos  un  comportamiento  de  riesgo  alimentario
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en  comparación  con  los  hombres  (71.8%  contra  51.3%).  Los  jóvenes  del  estrato  social  alto  tam-
bién presentaron  una  mayor  prevalencia  en  comparación  con  los  del  estrato  social  bajo  (41.1  y
32.5%). El  análisis  estadístico  mostró  que  los  jóvenes  que  presentan  algún  comportamiento  de
riesgo alimentario  pertenecen  a  familias  con  poca  cohesión  entre  sus  miembros.
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Introducción

En  una  sociedad  donde  cada  vez  es  más  frecuente  observar
en  la  vida  cotidiana  a  jóvenes  tanto  con  delgadez  extrema
como  con  sobrepeso,  es  importante  conocer  la  magnitud  de
los  que  presentan  algún  comportamiento  de  riesgo  asociado
a  los  trastornos  de  la  conducta  alimentaria  (TCA),  para  lla-
mar  la  atención  sobre  este  tipo  de  padecimientos  y  generar
las  políticas  públicas  tendientes  en  su  prevención.

Los  TCA  son  considerados  un  tema  relevante  para  médi-
cos  e investigadores  sociales,  por  el  acelerado  crecimiento
que  presentan  entre  la  población  adolescente  que  afecta  a
todos  los  países,  incluyendo  a  México  (Barquera,  Campos,
Hernández,  Pedroza  y  Barriguete,  2012;  Cruzat,  Haemmerli
y  García,  2012),  sobre  el  que  existen  múltiples  dificultades
en  su  atención  preventiva,  una  baja  tasa  de  recuperación,
una  comorbilidad  alta,  llegando  a  morir  como  consecuen-
cia  de  sus  síntomas  un  elevado  porcentaje  de  personas  por
este  padecimiento  (Chinchilla,  2003).  Una  manera  de  dimen-
sionar  y  conocer  los  factores  que  influyen  en  los  TCA  es
examinar  los  denominados  comportamientos  de  riesgo  ali-
mentario,  ya  que  se  consideran  desencadenantes  de  los
trastornos  alimentarios.

De  acuerdo  con  Unikel-Santoncini,  Bojorquez-Chapela
y  Carreño-García  (2004),  se  consideran  como  comporta-
mientos  de  riesgo  alimentario  las  siguientes  conductas:
preocupación  por  subir  de  peso,  atracones,  falta  de  control
en  lo  que  come,  conductas  alimentarias  de  tipo  restrictivo
como  dietas,  ejercicio  excesivo,  ayuno  y  consumo  de  pas-
tillas,  y  purgativos  como  vómito,  laxantes  y  diuréticos.  Los
comportamientos  de  riesgo  alimentario  se  determinan  en
función  de  los  síntomas  del  cuadro  clínico  de  los  TCA  defi-
nidos  en  la  Guía  de  Consulta  de  los  Criterios  de  Diagnóstico
del  DSM-5  (American  Psychiatric  Association,  2013).

Aunque  los  comportamientos  del  riesgo  alimentario  pue-
den  considerarse  como  indicadores  próximos  a  los  TCA,
existe  un  cuestionamiento  sobre  su  vinculación,  ya  que  no
todos  los  comportamiento  alimentarios  de  riesgo  necesaria-
mente  tendrían  que  terminar  en  un  TCA,  además  de  que  en
estos  se  excluye  la  obesidad  (Sánchez,  2009).

Nuevo  León  constituye  un  caso  de  especial  importan-
cia  porque  existen  pocos  estudios  sobre  la  entidad,  pese
a  que  presenta  una  incidencia  en  los  comportamientos  de
riesgo  alimentario  del  27.6%  (sumando  el  comportamiento
de  riesgo  moderado  y  alto),  superior  a  la  media  nacional,
que  fue  del  20.0%,  de  acuerdo  con  Unikel-Santoncini  et  al.
(2010).  Esta  tendencia  podría  explicarse  en  parte  por  la
influencia  de  la  cultura  norteamericana,  que  trae  consigo
un  consumo  masivo  y  una  exaltación  de  la  estética  de  la
delgadez;  así,  los  jóvenes  estarían  más  estimulados  a  adqui-
rir  comportamientos  de  riesgo  alimentario  y,  por  lo  tanto,  a

desarrollar  alguno  de  los  TCA  que  pudieran  llegar  a  constituir
un  grave  problema  de  salud  pública.

Aunque  se  han  realizado  una  serie  de  estudio  sobre
los  TCA  entre  los  jóvenes  mexicanos,  tales  como  pre-
valencia,  grupos  de  riesgo,  validación  de  cuestionarios,
factores  de  riesgo,  tratamiento,  epidemiología,  diagnóstico,
comorbilidad  y  prevención,  desde  distintas  perspectivas  teó-
ricas  y metodológicas  (Mancilla-Díaz  et  al.,  2010;  Vázquez,
López,  Álvarez,  Franco  y  Mancilla,  2004;  León,  2010;
Agüera  et  al.,  2011;  Cruz  Bojórquez,  Ávila,  Velázquez  y
Estrella,  2013;  Vázquez,  Álvarez  y  Mancilla,  2000;  Ruiz,
Vázquez,  Mancilla,  Lucio  y  Aizpuru,  2012;  Unikel-Santoncini,
Bojórquez-Chapela  y  Saucedo-Molina,  2008).

Existen  pocos  estudios  relativos  a  la  influencia  de  facto-
res  sociales  y  familiares  asociados  a  los  TCA  en  México,  y
todavía  son  menos  en  caso  de  Nuevo  León  (Álvarez  et  al.,
2003;  Sánchez,  2009;  Unikel-Santoncini  et  al.,  2010),  por  lo
que  es  una  necesidad  indagar  sobre  las  características  socia-
les,  demográficas  y  familiares  asociadas  a  comportamientos
de  riesgo  alimentario  entre  los  adolescentes  y  jóvenes  de
Nuevo  León,  lo  que  permitirá  especificar  el  conocimiento
sobre  esta  población.

La  presente  investigación  tiene  como  objetivo  general
analizar  algunos  factores  sociales  y  familiares  que  influyen
en  los  comportamientos  de  riesgo  alimentario  entre  los  ado-
lescentes  y  jóvenes  de  Nuevo  León,  en  el  año  2010.  De
manera  particular  se  indaga  en  el  conocimiento  de  3  objeti-
vos:  el  primero  es  determinar  la  prevalencia  de  presentar  al
menos  un  comportamiento  de  riesgo  alimentario  de  acuerdo
con  el  género  y  la  generación;  el  segundo  es  conocer  la  inci-
dencia  de  los  comportamientos  de  riesgo  alimentario  según
el  estrato  social,  y  el  tercero  es  asociar  la  estructura  de
la  familia  a la  que  pertenecen  los  jóvenes  con  el  riesgo  de
tener  al  menos  un  comportamientos  de  riesgo  alimentario.

Algunas concepciones sobre el  cuerpo humano

En  la  sociedad  actual  existe  la  idea  de  que  la  figura  corpo-
ral  deseada  está  relacionada  con  la  felicidad  y  el  éxito  de
las  personas.  Esta  idea  frecuentemente  es  difundida  por  los
medios  de  comunicación,  por  lo  que  han  sido  capaces  de
fortalecer  ciertos  valores  y  normas  sociales  que  determinan
un  comportamiento  directamente  vinculado  con  el  cuidado
excesivo  de  la  figura  corporal.  Aunque  se  reconoce  que  es
necesario  que  los  individuos  pongan  atención  en  su  aspecto
físico,  es  importante  considerar  que  el  abuso  o  el  exceso
pueden  desencadenar  una  serie  de  trastornos  alimentarios
y  físicos  que  generalmente  afectan  el  estado  de  salud  de
las  personas  (Merino,  Pombo  y  Godás,  2001;  Mancilla-Díaz
et  al.,  2010).
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