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KEYWORDS Abstract Health-Risk Behaviors has implications for broader aspects of the people. The aim of
Eating risk behaviors; this study was to analyze the association between Risk Eating Behaviors (REB) and tobacco, alco-
Risk-taking; hol and marijuana consumption by gender among Chilean university students. After obtaining
Adolescence health; informed consent, a cross-sectional analytical study, which included 1087 college freshmen,
Students mean age 18.8 years was conducted. The Youth Risk Behavior Survey was online self-applied

to evaluate the Health-Risk Behavior. The REB were higher among women, while alcohol and
marijuana consumption in men. Regression analysis yielded a model that shows significant hig-
her risk in women who reported Risk Eating Behaviors and those who not, in the half of the
behaviors of tobacco, alcohol and marijuana. In men only one behavior was associated with
Risk Eating Behaviors. In both genders the effect sizes were small. Those findings confirmed
that in women the findings confirm previous studies but in men the size of the sample did
not permit adequately observe the relation between eating risk behavior and consumption of
tobacco, alcohol and marijuana.
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PALABRAS CLAVE Comportamientos alimentarios de riesgo y consumo de tabaco, alcohol y marihuana
Comportamientos de segun género en estudiantes universitarios chilenos
riesgo alimentario;

Asuncion de riesgos; Resumen Los comportamientos de riesgo para la salud tienen implicaciones en amplios

aspectos del individuo. El objetivo de este estudio fue analizar la asociacion entre comporta-
mientos alimentarios de riesgo (CAR) y consumo de tabaco, alcohol y marihuana en estudiantes
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universitarios de Chile segiin el género. Después de obtener consentimiento informado se realizo
un estudio transversal y analitico, el cual incluyo a 1,087 universitarios de primer afo con
edad promedio 18.8 afnos. Se utilizoé el Youth Risk Behavior Survey autoaplicado en linea para
evaluar los comportamientos de riesgo para la salud. Las mujeres presentaron mayor prevalencia
que los hombres en CAR y los hombres en consumo de alcohol y marihuana. Los resultados
de las regresiones logisticas mostraron que en mujeres existen diferencias significativas entre
quienes presentaron CAR y no, en la mitad de los comportamientos de uso de tabaco, alcohol
y marihuana. En hombres sé6lo un comportamiento se asociéo con CAR. En ambos géneros los
tamanos de efecto fueron pequenos. En las mujeres los hallazgos confirman estudios previos
y en hombres el tamano de la muestra no permite observar adecuadamente la relacion entre
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Introduccion

Los trastornos de la conducta alimentaria (TCA) son un
problema de salud publica importante en paises latinoa-
mericanos (Garner y Keiper, 2010; Saenz, Gonzalez y Diaz
Cardenas, 2011; Urzla, Castro, Lilloy Leal, 2011) y también
lo son los comportamientos alimentarios de riesgo (CAR), los
cuales pueden llevar al desarrollo de TCA. Los CAR incluyen:
atracones o episodios de ingestion excesiva, seguimiento
de dietas restringidas, ayunos, vomito autoinducido, abuso
de laxantes, diuréticos y anfetaminas (Saucedo-Molina y
Unikel, 2010). Por otra parte, el consumo de tabaco, alco-
hol y drogas son un motivo de preocupacion mundial por su
impacto no solo en la salud publica, sino en la inseguridad
y economia de las naciones (Oficina de las Naciones Unidas
contra la Drogay el Delito, 2014; World Health Organization,
2014). En Chile el consumo de tabaco, alcohol y drogas
tiene una prevalencia elevada en poblacion joven (Servicio
Nacional para la Prevencion y Rehabilitacion del Consumo
de Drogas y Alcohol, 2013).

Se ha reportado que existe una correlacion positiva entre
sintomas de TCA y adicciones en poblacion clinica de jovenes
(Arias, Hawke, Arias y Kaminer, 2009) y en poblaciones de
estudiantes de educacion secundaria (Quiles-Marcos et al.,
2011; Vinay Herrero, 2006). Respecto a la relacion entre CAR
y adicciones en estudiantes universitarios se ha reportado
esta en distintos paises: Estados Unidos (Barry y Piazza-
Gardner, 2012), Italia (Denoth, Siciliano, lozzo, Fortunato
y Molinaro, 2011), Espafa (Herrero, Viha y Ramirez, 2010).
Mientras que son abundantes los estudios de TCA con uso
de sustancias, aun en estudiantes universitarios (Anderson,
Martens y Cimini, 2005; Dunn, Larimer y Neighbors, 2002;
Piran y Robinson, 2006; Piran y Robinson, 2011), los rea-
lizados sobre la relacion entre CAR (ayuno, dietas con
productos, purgas) y uso de sustancias son menos. Uno de
ellos, realizado en estudiantes norteamericanos (Pisetsky,
Chao, Dierker, May y Striegel-Moore, 2008) encontrd que
todos los comportamientos por uso de sustancias se relacio-
naron con CAR, sin embargo, los tamanos de efecto fueron
pequenos para mujeres y moderados y fuertes para hom-
bres. En otro estudio, realizado con mexicanos viviendo en
Estados Unidos (Stein, Chen, Corte, Keller y Trabold, 2013)

se encontrd que el ayuno aumento la probabilidad de con-
sumo de tabaco. Tres hipdtesis han tratado de explicar las
relaciones entre consumo de sustancias y TCA: el uso de
sustancias para alterar el cuerpo o el apetito, el uso para
evitar experiencias emocionales aversivas y el uso de sustan-
cias correlacionado clinicamente con impulsividad (Pisetsky
et al., 2008).

Aunque se ha estudiado la asociacion sobre el consumo
de tabaco, alcohol y drogas con TCA, una gran proporcion de
los estudios se han realizado en mujeres, lo que no ha
permitido explorar las particularidades de estas variables
en los hombres. Los que se refieren a CAR son menos, ademas
los estudios con poblacion joven en paises latinoamericanos
también son escasos. Los resultados del estudio de Pisetsky
et al. (2008) parecieran indicar que aun cuando la prevalen-
cia de CAR pudiera ser mayor en mujeres que en hombres,
la fuerza de la asociacion con respecto a consumo de alco-
hol, tabaco o drogas pudiera ser mayor en hombres, ya que
los tamanios de efecto medidos fueron mas fuertes en hom-
bres que en mujeres. Sin embargo, la falta de estudios en
Latinoamérica no permite identificar si en jovenes de estos
paises los CAR presentan la misma fuerza de asociacion con
consumo de tabaco, alcohol y drogas que en estudios pre-
vios.

A partir de estos antecedentes el objetivo del presente
estudio fue analizar la asociacion entre consumo de tabaco,
alcohol y CAR segln el género en una poblacion de estu-
diantes universitarios jovenes, y nuestra hipétesis fue que
en estudiantes de una universidad en Chile el consumo de
tabaco, alcohol y marihuana se relacionaria con CAR con una
fuerza de asociacion menor en mujeres que en hombres.

Método

Estudio observacional, transversal y analitico.

Participantes

Estudiantes que ingresaron en la Universidad de Playa Ancha
(UPLA), ubicada en Valparaiso y San Felipe, Chile, en marzo
del ano 2014 (n=1,345). De ellos asistieron a contestar el



Download English Version:

https://daneshyari.com/en/article/341228

Download Persian Version:

https://daneshyari.com/article/341228

Daneshyari.com


https://daneshyari.com/en/article/341228
https://daneshyari.com/article/341228
https://daneshyari.com

