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Comparison in food intake of adults residing in a rural and urban area of Jalisco, Mexico
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Abstract

The changes demographic and epidemiological in recent years worldwide to related an increase in the adult population (OMS, 2002). This in turn has led to a signifi-
cant change in eating habits, which has affected the nutritional status in rural and urban areas. In Mexico had reported an increase in high caloric foods intake, which
is associated with in the increase in overweight and obesity (ENSANUT, 2006). The aim of this study was evaluate and compare the diet of adults residing urban and
rural area of Jalisco, Mexico. This across sectional, descriptive and comparative study, of 52 adults (50-90 years), 26 reside in a rural area and 26 in an urban area.
Dietary intake we evaluated by food frequency questionnaire in twenty-four hours dietary record. Multivariate analysis of variance to allow for covariate adjustment
it we used, like the IMC, age, gender, and kilocalories, considering a significant difference p < de 0.05. Results showed that in rural area, adults presented a lower
energy intake and showed higher consumption of vitamin C (p= 0.05) and cereals (p= 0.001); adults in urban area had higher intake of foods high in fat (p= 0.045).
These results contribute to the current nutritional status of adults in Mexico, with differences in nutrient intake in rural and urban areas. It suggests that assess eating
habits in older adults need to include other factors including, the quality of life.

Resumen

Los cambios demograficos y epidemiologicos a nivel mundial en los ultimos afios se han relacionado con un incremento en la poblacion adulta (OMS, 2002). Esto
ha conducido a una modificacion en los habitos alimenticios, lo que afecta la situacion nutricional en este grupo de edad, tanto de zonas rurales como urbanas. En
México se ha reportado que el consumo inadecuado de alimentos con alto contenido caldrico se relaciona con la presencia y desarrollo de sobrepeso y obesidad
(ENSANUT, 2006). El objetivo de este estudio fue evaluar y comparar la ingesta de alimentos de adultos que residen en una zona rural y urbana de Jalisco. Se trata
de un estudio descriptivo, trasversal y comparativo de 52 adultos (50-90 afios), 26 residen en una zona rural y 26 en area urbana. La ingesta de alimentos se evalud
mediante un cuestionario de frecuencia de alimentos y recordatorio de 24 horas. Se utiliz6 un analisis multivariado, con ajuste de las variables: IMC, edad, sexo y
kilocalorias, considerando diferencias significativas a una de p<0.05. Los resultados mostraron que los adultos que residen en el area rural presentan un consumo
energético menor, un mayor consumo de vitamina C (p=0.05) y cereales (p=0.001); los adultos que habitan en la zona urbana reportaron una mayor ingesta de grasas
(p=0.045). Estos resultados aportan a la descripcion nutricional actual de los adultos en Jalisco, con diferencias en la ingesta de nutrientes en las zonas rurales y
urbanas. Lo cual sugiere que al evaluar los habitos de los adultos es necesaria la inclusion de otros factores, entre ellos, la valoracion de la calidad de vida.
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Introduccion

En la actualidad las personas adultas representan
una poblacion en crecimiento. De acuerdo con la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) se estima
que a nivel mundial existen aproximadamente 600
millones de personas adultas, y se reporta un mayor
aumento en la poblacion de este grupo de edad en
aquellos paises en vias de desarrollo en compara-
cion con los paises desarrollados (OMS, 2002). En
México, de acuerdo con el Instituto Nacional de Es-
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tadistica, Geografia e Informatica (INEGI), existen
10,695,704 de adultos lo que corresponde al 9.2% de
la poblacion total (INEGI, 2010). El incremento de la
poblacion de adultos se ha relacionado con un cam-
bio significativo en los habitos alimenticios (Flores et
al., 2010; Rivera et al., 2002; Rosas-Carrasco et al.,
2012), lo que afecta la situacion nutricional de este
grupo de edad, tanto de zonas rurales como urbanas
(Averill, 2002; Rivera et al., 2002). En México en
los ultimos afios se han modificado sustancialmente
los habitos alimenticios y estos cambios se han rela-
cionado con la industrializacién (De Chavez, Valles,
Blatter, Avila & Chéavez, 1993; Flores et al., 2010;
Ortiz-Hernandez & Ramos-Ibafiez, 2010; Rodri-
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guez-Ramirez, Mundo-Rosas, Garcia-Guerra & Sha-
mah-Levy, 2011; Rosas-Carrasco et al., 2012). Entre
estas modificaciones se encuentran el aumento en el
consumo de productos como harina refinada, tortillas
y azucares refinados, ademds de grasas saturadas y
alimentos bajos en fibra, tales como: el pan blanco,
pastas, arroz, con alto contenido de sal, aceites, gra-
sas, dulces, refrescos y comidas rapidas, lo que trae
a consecuencia, el desarrollo de enfermedades croni-
cas como el sobrepeso y la obesidad (De Chavez et
al., 1993; Flores et al., 2010; Rosas-Carrasco et al.,
2012). Tanto la desnutriciéon como la sobrealimenta-
cion son una prioridad para el sector de la salud, ade-
mas de la inversion en programas de educacion que
intervengan sobre los alteraciones relacionados con
el comportamiento alimentario y la nutricion (Rive-
ra et al., 2002). Existe poca informacién acerca del
consumo de alimentos en zonas rurales, en este senti-
do los factores econdmicos, ambientales, culturales y
demograficos se han identificado como determinan-
tes de la calidad de la dieta, esta es una razon para
evaluar la ingesta de macro y micronutrientes en la
poblacién mexicana (Murphy, Rose, Hudes & Viteri,
1992; Ortiz-Hernandez & Ramos-Ibanez, 2010). El
INEGI (2010) reporta que el municipio de Teocui-
tatlan de Corona, Jalisco, presenta una poblacion de
10,837 habitantes de los cuales el 17.5% son adul-
tos; por su parte, en la ciudad de Guadalajara, Jalis-
co, se reportd la existencia 1, 495,189 habitantes de
los cuales el 12.1% son adultos. De esta manera, el
objetivo del presente estudio fue evaluar y comparar
el consumo de alimentos de una muestra de adultos
que residen en una zona urbana y rural del Estado de
Jalisco, México.

Métodos
Sujetos

Este estudio es de caracter observacional, se empleo
un disefio descriptivo, transversal y comparativo de
una muestra de 52 adultos con un rango de edad de
50 a 90 afios, 26 adultos residen en una zona rural
(Teocuitatlan de Corona, Jalisco) y 26 en una zona
urbana (Guadalajara, Jalisco). Los adultos de ambos
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grupos asistieron al Servicio de Atencion en la Se-
cretaria de Salud Jalisco (SSJ). La muestra consintié
en una seleccion de adultos mayores de 50 afios que
acudieron al Centro de atencion, durante el periodo
de Septiembre de 2012 a Junio de 2013.

Instrumentos
Historia Clinica.

Se utiliz6 el formato de historia clinica que operan
los centros de atencion, de la SSJ, la cual fue aplica-
da por el especialista; en base a este formato se obtu-
vieron los datos generales del paciente como: edad,
género, escolaridad, consumo de alcohol, tabaco y
antecedentes heredo familiares.

Caracteristicas sociodemogrdficas

La informacion relacionada con el nivel socioecono-
mico de los pacientes fue obtenida  mediante in-
terrogatorio en la historia clinica; esta informacion
fue obtenida por un trabajador social de la salud, del
Centro de atencion de Salud.

Parametros antropométricos

El registro de la antropometria fue adquirida por me-
dio de preguntas que se incluyen en la historia clini-
ca, la cual fue aplicada por un especialista en el area
de la nutricion, se determiné el peso corporal y la
talla, para obtener el indice de Masa Corporal (IMC),
que se clasifico de acuerdo con los criterios de corte
que reporta la OMS, desnutricion (IMC <18.5), nor-
mal (18.5 a 24.9) sobrepeso (25.0 a 29.9) y obesidad
(> 30.0) (OMS, 2002; Osuna-Ramirez, Hernandez-
Prado, Campuzano & Salmerén, 2006). Para la me-
dicién de talla y peso se empled una bascula clinica
con estadimetro, la cual permite medir estatura hasta
1.95 metros y peso hasta 160 kilogramos.

Frecuencia de consumo de alimentos y recordatorio
de 24 horas

A los adultos incluidos en este estudio se les aplico
un Cuestionario de Frecuencia de Consumo de Ali-
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