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Abstract

-

Resumen

grupos; se comparó la preocupación por la delgadez, por la musculatura y la interiorización del ideal de delgadez entre los grupos; y se analizó la relación entre las 
-

no saludables.

Introducción

adelgazar y la dieta son preocupaciones comunes en 
-

riesgo de desarrollar un trastorno de la conducta ali-

-
po grande y musculoso, con pectorales y brazos bien 

-
-

ejercicio con pesas. 

La-
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 Murray, Rieger, 

tanto profesionales como amateurs (Castro, Cachón, 
-

mayor insatisfacción corporal, motivación por in-

-
crementar la musculatura (MM) se ha enfocado en 

-

-

-
-

-

forma del cuerpo, dicha insatisfacción puede condu-

-

-

cuerpos musculosos, mediada por la comparación 
-

dares sociales de belleza, precipita la preocupación 

de conductas alimentarias no saludables (Rodgers, 
-

preocupación por el peso y por la musculatura, las 
-

-

2004). Los estudios al respecto, han incluido varones 
adolescentes (Rodgers et al., 2012) y adolescentes de 

2012; Kelly et al.). Un estudio reciente (Castro et 

pesas, sin embargo, la muestra comprendió a 12 mu-
jeres. 

entre preocupación por la musculatura y por la del-
gadez entre hombres y mujeres usuarios de gimnasio 

-

-
rar las semejanzas y diferencias entre dos grupos de 

la interiorización de los modelos estéticos corporales 
de delgadez y la preocupación por la musculatura y 

corporal y de la interiorización del modelo estético 

los cuatro grupos.

Método

Participantes 

-

M = 25.63; DE=7.27) y el de 
M DE
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