Revista Mexicana de Trastornos Alimentarios/Mexican Journal of Eating Disorders 5 (2014) 29-38 ISSN: 2007 - 1523

Revista Mexicana de Trastornos Alimentarios

\¢

. /
® fesiztacala
unam

Mexican Journal of Eating Disorders

{/

Journal homepage: http://journals.iztacala.unam.mx/

Internalization of aesthetic ideals and body concern in males and females gym users

Interiorizacion de ideales estéticos y preocupacion corporal en hombres y mujeres usuarios de gimnasio

Nemorio Barrientos Martinez, Consuelo Escoto, Lilidn Elizabeth Bosques, Jaime Enriquez Ibarra, Carlos Saul Juarez Lugo.

Centro Universitario UAEM Ecatepec, Universidad Autonoma del Estado de México, México.

Abstract

This study explored the internalization of thinness aesthetic body model, and the muscularity and thinness concern, in four groups: two of men and two of women
(gym and non-gym users). Specifically, it was explored the presence of symptoms of muscle dysmorphia in four groups, the muscularity -and body shape concern
and internalization of thin ideals in the four groups were compared, and the relationship between variables for each group was analyzed. The sample included 467
men and women (169 gym users and 299 non-gym users) from 13 to 53 years-old, who completed three measures: The Influence of the Body Shape Model Question-
naire, the Body Shape Questionnaire, and the Drive for Muscularity Scale. The presence of symptoms of muscle dysmorphia in males gym users was 15% and lower
than 3% in women gym users, as well as in -males and females non-gym users. The women gym users scored higher in the Body Shape Questionnaire compared to
the men, and a positive and significant association was observed between the internalization of the body ideals, the thinness concern, and drive for muscularity. The
relationship between Body Shape Questionnaire and Drive for Muscularity Scale can be interpreted as the desire in both groups of men and in the gym-users women
to have both, muscularity and leanness in body; both ways lead to the practice of unhealthy eating behaviors.

Resumen

Este estudio exploro la interiorizacion del modelo estético corporal de delgadez y la preocupacion por la musculatura y por la delgadez entre cuatro grupos: dos de
hombres y dos de mujeres (usuarios y no usuarios de gimnasio). Particularmente, se examino la presencia de sintomatologia de dismorfia muscular en los cuatro
grupos; se compard la preocupacion por la delgadez, por la musculatura y la interiorizacion del ideal de delgadez entre los grupos; y se analizo la relacion entre las
variables para cada grupo. Participaron 467 hombres y mujeres (169 usuarios de gimnasio y 298 no usuarios de gimnasio) de 13 a 53 afios de edad, quienes com-
pletaron tres medidas: Cuestionario de Influencias del Modelo Estético Corporal, Cuestionario de Imagen Corporal y Escala de Motivacion por la Musculatura. La
presencia de sintomatologia de dismorfia muscular en varones usuarios de gimnasio fue de 15%, y menor de 3% en mujeres usuarias de gimnasio y participantes
no usuarios de gimnasio de ambos sexos. Las usuarias de gimnasio puntuaron mas alto en el Cuestionario de Imagen Corporal en comparacion con los hombres y
se observo una asociacion positiva y significativa entre la interiorizacion de ideales corporales y la preocupacion por la delgadez y por la musculatura. La relacion
entre el Cuestionario de Imagen Corporal y la Escala de Motivacion por la Musculatura puede interpretarse como el deseo que existe en los dos grupos de hombres
y en el grupo de mujeres usuarias de gimnasio, de tener ambas, musculatura y poca grasa en el cuerpo; las dos vias conducen a la practica de conductas alimentarias
no saludables.
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Introduccion desarrollados y cintura pequena (Mishkind, Rodin,

Silberstein & Striegel-Moore, 1986). En congruencia

En nuestra sociedad, la delgadez ha sido idealizada
y vinculada con la feminidad, por lo que el deseo de
adelgazar y la dieta son preocupaciones comunes en
las mujeres. Esto permite entender por qué las muje-
res, en comparacion con los hombres, estan en mayor
riesgo de desarrollar un trastorno de la conducta ali-
mentaria (TCA). En contraste, a la musculatura suele
vincularsele con la masculinidad (Luciano, 2007), en
consecuencia, mas hombres desean poseer un cuer-
po grande y musculoso, con pectorales y brazos bien

Correspondencia: Maria del Consuelo Escoto Ponce de Leon. Centro Universitario UAEM
Ecatepec. José Revueltas 17, Colonia Tierra Blanca, Ecatepec Estado de México. CP
57200. Teléfono 52 (55) 57 87 36 26; 57873510 ext 121. e-mail: cescotop@uaemex.mx

con esto, los hombres tienen mas riesgo de padecer
dismorfia muscular (DM), un subtipo de trastorno
dismorfico corporal cuya prevalencia aproximada es
9% en varones diagnosticados con trastorno dismor-
fico corporal (Pope, Gruber, Choi, Olivardia & Phi-
llips, 1997) y entre fisicoculturistas que consumen
esteroides anabolizantes. Asi, se ha documentado
que la DM es mas prevalente en el sexo masculino
y principalmente en aquellas personas que realizan
gjercicio con pesas.

Los estudios sobre la DM han incluido varones
de poblacion general (Grieve & Helmick, 2008; La-
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vender, Gratz & Anderson, 2012; Murray, Rieger,
Karlov & Tuoyz, 2012), pesistas y fisicoculturistas,
tanto profesionales como amateurs (Castro, Cachoén,
Molero & Zagalaz, 2013; Hallsworth, Wade & Ti-
ggeman, 2005). Globalmente, los resultados indican
que los fisicoculturistas se caracterizan por presentan
mayor insatisfaccion corporal, motivacion por in-
crementar la musculatura y sintomas de DM, lo que
supone la adopcion de conductas no saludables. En
nuestro contexto, el estudio de la motivacion por in-
crementar la musculatura (MM) se ha enfocado en
varones que realizan ejercicio con pesas. Los hallaz-
gos indican que alrededor de la tercera parte de las
personas que asisten al gimnasio, desean ganar masa
muscular (Zavala et al., 2008), y casi 10% de ellas
estan insatisfechas con sus cuerpos (Baile, Monroy
& Garay, 2005). Ademas, se ha encontrado que la in-
satisfaccion corporal (Diaz, Chiquil & Escoto, 2008)
y la autoestima (Escoto, Camacho, Alvarez-Ray(')n,
Diaz & Morales, 2012) estan relacionadas con la mo-
tivacion por incrementar la musculatura. Sin embar-
g0, la investigacion esta en sus primeras etapas, y se
sabe poco sobre la epidemiologia y etiologia de la
DM.

La DM tiene grandes similitudes con los TCA, por
ejemplo, en los siguientes aspectos (Alvarez, Escoto,
Vézquez, Cerero & Mancilla, 2009): ambos tras-
tornos involucran insatisfaccion con el tamafio y la
forma del cuerpo, dicha insatisfaccion puede condu-
cir a la practica de dietas rigidas, ejercicio excesivo,
incluso al consumo de sustancias, ello con el fin de
reducir la discrepancia entre la figura idealizada y la
real (Montoya & Araya, 2003), mas aln, se ha sefia-
lado que una importante proporcion de personas con
DM tienen una historia de TCA (Pope et al., 2006).

Debido a las similitudes encontradas entre los
TCA'y la DM (Alvarez et al., 2009), los investigado-
res se han enfocado a observar a esta tltima, a partir
de los modelos etiologicos de los TCA. En esta linea,
se sabe que la exposicion continua a los modelos con
cuerpos musculosos, mediada por la comparacion
fisica con ellos y/o la internalizacion de los estan-
dares sociales de belleza, precipita la preocupacion
corporal, que a su vez se asocian con la presencia
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de conductas alimentarias no saludables (Rodgers,
Ganchou, Franco & Chabrol, 2012), y con baja au-
toestima (Escoto et al., 2012).

La preocupacion corporal puede tomar dos vias,
preocupacion por el peso y por la musculatura, las
cuales pueden aparecer juntas, ya que no son mu-
tuamente excluyentes (Kelley, Neufeld & Musher-
Eizenman, 2010) y pueden ser identificadas en muje-
res y hombres (Krane, Choi, Baird, Aimar & Kauer,
2004). Los estudios al respecto, han incluido varones
adolescentes (Rodgers et al., 2012) y adolescentes de
ambos sexos (Bratland-Sanda & Sundgot-Borgen,
2012; Kelly et al.). Un estudio reciente (Castro et
al., 2013) analiz6 la relacion entre la DM y los TCA,
en una muestra de adultos que realizan ejercicio con
pesas, sin embargo, la muestra comprendi6 a 12 mu-
jeres.

Debido a la escasez de estudios sobre la relacion
entre preocupacion por la musculatura y por la del-
gadez entre hombres y mujeres usuarios de gimnasio
(UG) y no usuarios de gimnasio (NUG), el presente
estudio resulta relevante ya que para nuestro conoci-
miento, es el primero que incluye cuatro grupos de
participantes. Especificamente, la meta fue explo-
rar las semejanzas y diferencias entre dos grupos de
hombres y dos de mujeres (UG y NUG), en cuanto a
la interiorizacion de los modelos estéticos corporales
de delgadez y la preocupacion por la musculatura y
por la delgadez. De manera particular, se investigod
la presencia de sintomatologia de DM, insatisfaccion
corporal y de la interiorizacion del modelo estético
corporal, ademas, se compararon dichas variables en
los cuatro grupos.

Método
Participantes

La muestra fue no probabilistica e incluy6 467 parti-
cipantes: 102 varones y 67 mujeres UG y 229 varones
y 69 mujeres NUG. El rango de edad de los hombres
UG fue de 15 a 48 afios (M =25.63; DE=7.27)y el de
los NUG fue de 17 a 43 afios (M=20.97; DE=2.98).
En cuanto a las mujeres UG, la edad fluctuo entre los
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