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Introducción

actualidad una patología frecuente entre las mujeres 

un momento vital de cambios y de búsqueda de la 
propia identidad por lo que resulta ser un período 
de gran vulnerabilidad para el desarrollo de estas 

la etiopatogenia de los TA, la baja autoestima y el 
perfeccionismo han sido merecedores de particular 

con los cambios físicos producidos durante este pe-
ríodo, la autoestima se encontraría determinada en 
gran parte por la imagen corporal. Un estudio con 

con el peso y el propio cuerpo predecían cambios en 

baja autoestima podría ser un factor de riesgo para 
el desarrollo de los TA. Por otra parte, algunos au-
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consecuencia de los TA, actuando tanto como factor 
-

-

sería tanto un predictor como un factor de manteni-

Actualmente, los síndromes incompletos o atípi-
cos de TA resultan ser cuadros sumamente frecuen-
tes, llegando a afectar a las tres cuartas partes de los 

el control del peso entre las adolescentes mujeres 
-

-
-

do sobre una muestra de estudiantes de escuelas se-

que el 24.70% de las adolescentes presentaba con-
ducta dietante, el 17.70% realizaba actividad física 

un continuo entre los problemas alimentarios subclí-

-
za con la presencia de preocupaciones por el peso y 

-

mismo, aunque con menos evidencia concluyente, se 

Si bien la relevancia del perfeccionismo y de la 
baja autoestima para el desarrollo de los TA ha sido 
bien establecida, la mayoría de los estudios se reali-

-
tras clínicas, siendo escasas las investigaciones que 
incluyen muestras de sujetos que no llegan a consti-

-

-
lizar y comparar estas variables en mujeres adoles-

MÉTODO

Muestra

Se trata de un estudio transversal, descriptivo y com-

aleatorio y por conveniencia. La muestra inicial es-
tuvo conformada por 242 mujeres que participaron 
de manera voluntaria: 202 estudiantes de dos escue-

-

se encontraban en tratamiento en dos instituciones 
-

tituciones educativas y asistenciales estaban situadas 
en la Ciudad de Buenos Aires. 7.40% de las estudian-

pacientes, 77.50% presentaba trastorno alimentario 
-

-
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