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Abstract

The aim of this study was to analyze and compare habits, behaviours and eating attitudes, perfectionism and self-esteem in adolescent girls with eating disorder (ED)
adolescents at risk of eating disorder (EDR), and adolescents without eating disorder neither risk (NED) . The sample included 200 women between 13 and 19 years
of age: 167 students of high schools from Buenos Aires and 33 ED patients recruited from clinics specializing in treatment of ED. There were formed three groups
according to the presence of ED or ED risk (which was evaluated through a semistructured interview based on the Eating Disorder Examination (EDE): adolescents
with ED (n= 46), adolescents at risk for ED (n= 17) and adolescents without ED neither risk (n= 137). Participants completed: Sociodemographic and specific
symptoms of eating disorders questionnaire, Eating Disorder Inventory-3 (EDI 3), Rosenberg’s Self-Esteem Scale, and Almost Perfect Scale-Revised (APS-R).
Overall, the results support the continuum theory of ED. EDR group had intermediate scores on perfectionism and low self-esteem. Furthermore, the results support
the dysfunctional nature of one of the components of perfectionism (Discrepancy). The presence of psychological characteristics associated with the development of
ED in nonclinical adolescent population (EDR), reinforces the importance of making efforts to the prevention of ED in school context.

Resumen

El objetivo de este estudio fue analizar y comparar habitos y actitudes hacia la alimentacion, perfeccionismo y autoestima en mujeres adolescentes con cuadros
completos de trastornos alimentarios (TA), adolescentes con riesgo de trastorno alimentario (RTA), y adolescentes sin trastorno alimentario ni riesgo (NTA). Par-
ticiparon del estudio 200 mujeres entre 13 y 19 afios: 167 estudiantes de escuelas secundarias de la Ciudad de Buenos Aires y 33 pacientes con diagnostico de TA
segtin el DSM IV-TR, que se encontraban en tratamiento en dos instituciones especializadas (una publica y una privada). Se conformaron tres grupos en funcion de
la presencia de TA o de riesgo de TA evaluada a través de una entrevista diagnostica basada en el Eating Disorder Examination (EDE): adolescentes con TA (n=46),
adolescentes con riesgo de TA (n=17) y adolescentes sin TA ni riesgo de TA (n=137). Las participantes completaron los siguientes instrumentos: Cuestionario so-
ciodemografico y de sintomatologia especifica de trastornos de la conducta alimentaria, Inventario de Trastornos Alimentarios- 3 (EDI- 3), Escala de Autoestima de
Rosenberg y Almost Perfect Scale- Revised (APS-R). En conjunto, los resultados apoyan la teoria del continuo en los TA. Las adolescentes con RTA presentaron
puntuaciones intermedias en perfeccionismo y baja autoestima. Ademas, los resultados apoyan el caracter disfuncional de uno de los componentes del perfeccionis-
mo (Discrepancia). La presencia de caracteristicas psicoldgicas vinculadas con el desarrollo de los TA en adolescentes de poblacion no clinica (RTA), refuerza la
importancia de destinar esfuerzos a la prevencion de los TA en la adolescencia.
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Introduccion

Los trastornos alimentarios (TA) constituyen en la
actualidad una patologia frecuente entre las mujeres
adolescentes. El pasaje por la adolescencia implica
un momento vital de cambios y de busqueda de la
propia identidad por lo que resulta ser un periodo
de gran vulnerabilidad para el desarrollo de estas
patologias (Hudson, Hiripi, Pope & Kessler, 2007;
Muro-Sans & Amador-Campos, 2007).
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Entre los factores psicoldgicos involucrados en
la etiopatogenia de los TA, la baja autoestima y el
perfeccionismo han sido merecedores de particular
atencion. En la adolescencia, y en estrecha relacion
con los cambios fisicos producidos durante este pe-
riodo, la autoestima se encontraria determinada en
gran parte por la imagen corporal. Un estudio con
adolescentes mujeres identificd que la insatisfaccion
con el peso y el propio cuerpo predecian cambios en
la autoestima (Tiggemann, 2005), indicando que la
baja autoestima podria ser un factor de riesgo para
el desarrollo de los TA. Por otra parte, algunos au-
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tores sefialan que la baja autoestima podria ser una
consecuencia de los TA, actuando tanto como factor
de predisposicion asi como de mantenimiento de es-
tos trastornos en mujeres adolescentes (Gual et al.,
2002).

El perfeccionismo también ha sido asociado con
el desarrollo de los TA (Bardone-Cone et al., 2007,
Lilenfeld, Wonderlich, Riso, Crosby, & Mitchell,
2006), en tanto conduciria a la busqueda de un estan-
dar perfeccionista en relacion con la imagen corporal
y el control de la comida y el peso (Garner, Olmsted,
Polivy, & Garfinkel, 1984). Segun diversos estudios,
seria tanto un predictor como un factor de manteni-
miento de los TA (Chang, Ivezaj, Downey, Kashima,
& Morady, 2008; Fairburn, 2008).

Actualmente, los sindromes incompletos o atipi-
cos de TA resultan ser cuadros sumamente frecuen-
tes, llegando a afectar a las tres cuartas partes de los
sujetos con diagnodstico de TA (Machado, Machado,
Goncalves, & Hoek, 2007). Ademas, algunos autores
han sefialado un incremento en las conductas para
el control del peso entre las adolescentes mujeres
(Chamay-Weber, Narring, & Michaud, 2005; Little-
ton & Ollendick, 2003; Neumark-Sztainer, 2003). La
realizacion de dietas restrictivas, la actividad fisica
excesiva y el uso de laxantes, diuréticos y pastillas
para adelgazar constituyen practicas cada vez mas
extendidas, configurandose como conductas de ries-
go para el desarrollo de un TA. En un estudio realiza-
do sobre una muestra de estudiantes de escuelas se-
cundarias de Buenos Aires se encontrd, por ejemplo,
que el 24.70% de las adolescentes presentaba con-
ducta dietante, el 17.70% realizaba actividad fisica
excesiva con el objetivo de bajar de peso y el 7.40%
refirid presentar vomitos autoinducidos (Rutsztein,
Murawski, Elizathe, & Scappatura, 2010). En esta
linea, algunos autores han sefialado la existencia de
un continuo entre los problemas alimentarios subcli-
nicos y los TA. De acuerdo con este modelo, los TA
constituyen el extremo de un continuo que comien-
za con la presencia de preocupaciones por el peso y
la figura, la insatisfaccion corporal y la realizacion
de dietas (Levine & Smolak, 1992; Nylander, 1971,
Striegel-Moore, Silberstein, & Rodin, 1986). Asi-
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mismo, aunque con menos evidencia concluyente, se
ha propuesto la existencia de un continuo en lo que
respecta no solo a la sintomatologia de los TA sino
también a las caracteristicas psicologicas asociadas
con el mantenimiento y desarrollo de los TA (Levine
& Smolak, 2006).

Si bien la relevancia del perfeccionismo y de la
baja autoestima para el desarrollo de los TA ha sido
bien establecida, la mayoria de los estudios se reali-
zaron sobre muestras de poblacion general o mues-
tras clinicas, siendo escasas las investigaciones que
incluyen muestras de sujetos que no llegan a consti-
tuir cuadros completos de TA (Altamirano, Vizma-
nos, & Unikel, 2011; Peck & Lightsey, 2008; Tylka
& Subich, 1999). El presente estudio se propone ana-
lizar y comparar estas variables en mujeres adoles-
centes con riesgo de TA (RTA), con TA (TA) y sin TA
ni riesgo de TA (NTA).

METODO
Muestra

Se trata de un estudio transversal, descriptivo y com-
parativo en el que se utilizd un muestreo de tipo no
aleatorio y por conveniencia. La muestra inicial es-
tuvo conformada por 242 mujeres que participaron
de manera voluntaria: 202 estudiantes de dos escue-
las secundarias (una publica y una privada) y 40 pa-
cientes con diagnostico de TA segun el DSM IV-TR
(American Psychiatric Association [APA], 2000) que
se encontraban en tratamiento en dos instituciones
especializadas (una publica y una privada). Las ins-
tituciones educativas y asistenciales estaban situadas
en la Ciudad de Buenos Aires. 7.40% de las estudian-
tes presentaba trastorno alimentario no especificado
segin DSM-IV-TR (APA, 2000). En cuanto a las
pacientes, 77.50% presentaba trastorno alimentario
no especificado, 15% anorexia nerviosa 'y 7.50% bu-
limia nerviosa seguin DSM-IV-TR (APA, 2000).
Los criterios de inclusion fueron: tener entre 13 y
19 afios, haber aceptado participar del estudio y, para
aquellas participantes menores de 18 afos, presentar
el consentimiento informado firmado por alguno de
los padres. Se excluyeron del estudio aquellas parti-
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