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INFORMACION DEL ARTICULO RESUMEN
Historia del articulo: El objetivo del presente estudio fue analizar las relaciones entre la resiliencia y los componentes con-
Recibido el 9 de junio de 2015 ductual, emocional y cognitivo de la implicacién escolar. Participaron 1.250 estudiantes de Educacién
Aceptado el 30 de septiembre de 2015 Secundaria Obligatoria (M=13,72, DT=1,09), de los cuales 612 (49%) eran chicos y 638 (51%) chicas.

On-line el 22 de diciembre de 2015 Se administraron los siguientes instrumentos de evaluacién: la escala Connor-Davidson de Resiliencia

(CD-RISC) y el Cuestionario de Implicacion Escolar (SEM). Los resultados indican que los adolescentes
resilientes presentan puntuaciones significativamente mas altas que sus iguales no resilientes en impli-
Jmplicacion escolar cacion conductual, implicacién emocional e implicacién cognitiva. Este patrén de resultados es el mismo
Estudiantes de educacién secundaria tanto para la mgestra tota! como para las mugstras en funcién del sexo y el nivel edqultIVO. La dls.cusmn
Psicologia positiva se centra en la importancia de fomentar el ajuste escolar de los adolescentes a través de la mejora de

competencias socioemocionales.
© 2015 Instituto de Ciencias de la Educacion de la Universidad de Oviedo. Publicado por Elsevier
Espafia, S.L.U. Este es un articulo Open Access bajo la CC BY-NC-ND licencia (http://creativecommons.
org/licencias/by-nc-nd/4.0/).
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ABSTRACT

KeyytfordS: The aim of this study was to analyse the relationships between resilience and behavioural, emotional
Resilience and cognitive components of school engagement. The study included 1,250 secondary education stu-
School engagement dents with a mean age of 13.72 years (SD=1.09) of whom 612 (49%) were male and 638 (50%) female.

Secondary students

o Two assessment tools were administered: Connor-Davidson Resilience Scale (CD-RISC) and School Enga-
Positive psychology

gement Measurement (SEM). The results indicated that resilient adolescents showed significantly higher
scores in behavioural, emotional, and cognitive engagement than their non-resilient peers. This pattern of
results was the same for the total sample and for sex and education level groups. The discussion focuses on
the importance of promoting school adjustment of adolescents through improvement of socio-emotional
skills.
© 2015 Instituto de Ciencias de la Educacion de la Universidad de Oviedo. Published by Elsevier
Espafia, S.L.U. This is an open access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.
org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introduccion

Tradicionalmente, los campos de la psicologia y la educacién se

han orientado desde un modelo de riesgo centrado en el disefio

T Avtoro. dencia: de Psicologia Evolutiva v de la Ed de intervenciones preventivas en lugar de promocionar objeti-
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cacion, Universidad del Pais Vasco. E.U. Magisterio de Vitoria-Gasteiz, c/ Juan Ibafiez vos de desarrollo socioafectivo (Oliva et al., 2010), adquiriendo un
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las dltimas décadas, es evidente el creciente interés que suscita el
desarrollo de una psicologia escolar positiva cuya tendencia central
es el estudio de constructos psicolégicos positivos (Froh, Huebner,
Youssefy Conte,2011). Desde esta perspectiva, se destacan aquellos
recursos positivos o fortalezas del alumnado que permiten adquirir
un funcionamiento 6ptimo en el entorno educativo (Kristjansson,
2012).

El constructo de resiliencia sobresale como elemento implicado
en la adaptacién exitosa del ser humano (Masten y Tellegen, 2012).
Es un concepto cientifico emergente que ha ido adquiriendo una
considerable atencién en el ambito de la psicologia eductiva debido
al relevante rol de la escuela como promotora de bienestar (Toland
y Carrigan, 2011). Ante la falta de consenso en la definicién del
término resiliencia (Fletcher y Sarkar, 2013), existe un acuerdo
generalizado en que se trata de un proceso dindmico de naturaleza
evolutiva que abarca la adaptacién positiva dentro del contexto de
adversidad significativa (Masten, 2014). Se puede decir que la resi-
liencia es un fenémeno que se caracteriza por buenos resultados
a pesar de las amenazas graves para la adaptacién o el desarrollo
(Rutter,2012). En este estudio laresiliencia es considerada como un
conjunto de cualidades personales positivas que facilitan la adap-
tacion individual (Connor y Davidson, 2003). En el periodo de la
adolescencia, la resiliencia implica superar los efectos negativos
producidos por la exposicién al riesgo mediante estrategias posi-
tivas de fortalecimiento y afrontamiento (Fergus y Zimmerman,
2005). Durante esta etapa de desarrollo, los adolescentes debe-
ran desplegar una serie de comportamientos resilientes para hacer
frente a diversos desafios y tareas evolutivas dentro del entorno
escolar, tales como el incremento de las expectativas académicas y
el aprendizaje de comportamientos sociales (Mahatmya, Lohman,
Matjasko y Farb, 2012). El valor del enfoque de la resiliencia en el
sistema educativo esta asociado precisamente a la construccién de
factores protectores que preparan a los estudiantes para una vida
adulta sana y productiva a pesar de los factores de riesgo (Esquivel,
Doll y Oades-Sese, 2011).

Una psicologia escolar interesada en facilitar el funcionamiento
optimo de los estudiantes requiere la identificacién de indicadores
de adaptacion dentro del contexto educativo, entre los que figura
la implicacién escolar (Veiga, Garcia, Reeve, Wentzel y Garcia,
2015). Este constructo se vislumbra como un factor relevante para
el desarrollo sociopersonal y el éxito académico (Ros, Goikoetxea,
Gairin y Lekue, 2012), y posee un significado fundamental para la
comprensién del desarrollo positivo en la adolescencia (Li y Lerner,
2011). La conceptualizaciéon de la implicacién escolar contintia
siendo en la actualidad un debate abierto (Reschly y Christenson,
2012). Simons-Morton y Chen (2009) definen este constructo
como el grado en que el alumnado se compromete con la escuela
y estd motivado para aprender. Actualmente existe acuerdo
en considerar la implicacién escolar como un meta-constructo
que incluye las dimensiones conductual, emocional y cognitiva
(Fredricks, Blumenfeld y Paris, 2004; Veiga, Burden, Appleton, Céu
Taveira y Galvao, 2014; Gonzalez y Verdnica-Paoloni, 2015). Por
tanto, en el presente trabajo se conceptualiza la implicacién escolar
como una variable multidimensional que refleja cada uno de los
subtipos propuestos por Fredricks et al. (2004): participacién en
la escuela (implicacién conductual), identificacién con la escuela
(implicacién emocional) e inversién en la tarea de aprendizaje
(implicacién cognitiva).

Existe un niimero considerable de estudios que apoyan la asocia-
cién entre determinadas variables psicolégicas como la autoeficacia
y el autoconcepto con la implicacién escolar (Veiga et al., 2014).
A pesar de que los antecedentes de investigaciéon que se aproxi-
man al analisis de la relacién entre la resiliencia y la implicacién
escolar son escasos, cabe figurarse una correlacién positiva entre
ambas variables, de manera que los estudiantes que responden
de manera resiliente ante los estresores del contexto escolar,

despliegan reacciones adaptativas hacia el centro educativo y lo
académico, participan en la escuela y dedican mas tiempo a las
tareas de aprendizaje que los no resilientes. Entre los estudios
que consideran la resiliencia como una caracteristica individual
que pronostica la adaptacién dentro del entorno escolar, des-
taca la investigacién de Sharkey, You y Schnoebelen (2008), que
revela el rol mediador de la resiliencia (compuesta por factores
como la cooperacién, empatia, resolucién de problemas o autoe-
ficacia entre otros) entre los recursos escolares y la implicacién
emocional en una muestra de 20.000 estudiantes adolescentes.
También se encuentra que lamejorade laimplicacién escolar puede
derivar de los esfuerzos escolares destinados a mejorar aspec-
tos resilientes en una muestra de jovenes estudiantes (Ungar y
Liebenberg, 2013). En otra publicacién reciente, Jones y Lafreniere
(2014) sefialan una significativa relacién entre resiliencia e impli-
cacion escolar en estudiantes expuestos a situaciones de pobreza.
No obstante, ninguno de los estudios referenciados analizan la
implicaciéon escolar desde una perspectiva multidimensional ni
incorporan un analisis de esta relacion teniendo en cuenta el sexo
y el nivel educativo. En una linea de investigacion diferente, tam-
bién se encuentran estudios en los que la resiliencia es considerada
como variable resultante de la implicacién escolar de adolescen-
tes afroamericanos de bajos ingresos y de zonas rurales (Irvin,
2012) y menores en situacién de desproteccién grave (Malindi y
Machenjedze, 2012).

La investigacion cientifica sobre las diferencias seglin el sexo y
el nivel educativo en las variables estudiadas ha sido limitada; por
un lado, las escasas investigaciones que han abordado las diferen-
cias de sexoy edad enresiliencia sugieren diferencias significativas
a favor del sexo masculino (Deb y Arora, 2009; Gonzalez-Arratia,
Valdez y Zavala, 2008) y la disminucién del nivel de resiliencia
durante la etapa de la adolescencia (Masten, 2007). Por otro lado,
los estudios que abordan las diferencias de sexo y nivel educativo en
la implicacién escolar revelan diferencias significativas en la impli-
cacion escolar a favor de las estudiantes de sexo femenino (Lam,
Wong, Yang y Liu, 2012) y un descenso de la misma durante la
transicion de la etapa de educacién primaria a la de secundaria
(Mahatmya et al., 2012). Por lo tanto, existen razones para ana-
lizar empiricamente las diferencias de sexo y nivel educativo en la
resiliencia y la implicacién del estudiante.

Teniendo en cuenta estos precedentes, el presente trabajo tiene
como objetivo explorar las relaciones entre la resiliencia y los
componentes conductual, emocional y cognitivo de la implicacién
escolar. Se espera que exista una conexion directa de la resiliencia
con los componentes de la implicacion escolar y que los adoles-
centes resilientes presenten puntuaciones significativamente mas
altas en todos los dominios de la implicacién escolar. Estos resul-
tados son esperables para la muestra total, mientras que en el caso
de los andlisis por sexo y nivel educativo se esperan diferencias
acordes con la investigacion previa sefialada.

Método
Participantes

La muestra se compuso de un total de 1.250 estudiantes (49%
chicos y 51% chicas) de entre 12 y 15 afios de edad (M=13,72,
DT=1,09) pertenecientes a 9 centros educativos piblicos y con-
certados de la Comunidad del Pais Vasco. Se utiliz6 un muestreo
aleatorizado estratificado, a través de colaboradores, tratando de
abarcar la representatividad de los estudiantes de secundaria
de la Comunidad del Pais Vasco. La distribucién de los participan-
tes segiin el ciclo escolar fue la siguiente: 504 estudiantes de 1.6"
ciclo de ESO (40,3%); y 746 estudiantes de 2.° ciclo de ESO (59,7%).
La Chi cuadrado de Pearson indicé que no habia diferencias en
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