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Resumen

En este artículo se dejan de lado los enfoques habituales de la vulnerabilidad y se hace un 
análisis descriptivo de la situación de vulnerabilidad en los ancianos.

En la primera parte, se presenta muy brevemente la propuesta teórica que argumenta que exis-
ten diferentes capas de vulnerabilidad en lugar de grupos de poblaciones vulnerables. Luego, 
se plantea su utilización en el diseño de políticas públicas. En la segunda parte, se identifican 
las diferentes capas o estratos de vulnerabilidad que conviven en la situación de vejez y enfer-
medad. Esto permite exhibir una visión compleja y contextualizada de la vulnerabilidad pre-
sente en la vejez. En este análisis se tiene especialmente en cuenta la situación de países en 
desarrollo. Finalmente, en la tercera parte, se sugieren diferentes políticas públicas y protec-
ciones que, justamente, traten de minimizar la compleja situación de vulnerabilidad que las 
personas mayores padecen. De este modo, este trabajo muestra que el concepto estratificado 

1 Este trabajo se basa en “¿‘Vulnerabilidad’ o ‘capas de vulnerabilidad’ en las personas mayores?”, publicado en Re-
vista de Derecho de Familia, N.º 57, 2012. Editorial Abeledo Perrot. Ciudad de Buenos Aires, Argentina.
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de vulnerabilidad es también, operativamente, interesante y puede ser útil en el diseño de po-
líticas públicas.
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Abstract

Usual approaches to vulnerability are not considered in this paper, in which a descriptive anal-
ysis of the vulnerability status experienced by elderly persons is discussed…

In the first part, a brief presentation is provided of the theoretical proposal according to which 
there are different layers of vulnerability, rather than different vulnerable population groups. 
The use of this approach in the design of public policies is then discussed. The second part 
identifies the different layers or strata of vulnerability that coexist in situations of old age and 
illness. This will allow us to offer a complex and contextualised view of the status of vulnera-
bility prevailing among elderly people. This analysis is particularly focused on the situation of 
developing countries. Finally, the third part contains suggestions for public policies and forms 
of protection specifically aimed at minimising the complex situation of vulnerability experi-
enced by elderly people. Thus, this paper provides a stratified concept of vulnerability, which 
is also interesting from an operational perspective, and which may prove useful in the drafting 
of public policies.
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Existen varios hechos que tienen relevancia a la hora de pensar en la vejez y en los 
ancianos. La demografía de la sociedad se ha transformado. Esto genera la paradoja 
de que hemos logrado el éxito de curar muchas enfermedades y mejorar la calidad y 
cantidad de vida; pero, por otra parte, la sociedad ha envejecido planteando serios 
desafíos. Este fenómeno se conoce y estudia hace años en las sociedades industriali-
zadas como Japón, Europa o EE. UU. En el ámbito mundial se espera que para el 
2050 el 34% de la sociedad tenga más de 60 años y supere, por primera vez, la canti-
dad de niños en el mundo. Sin embargo, este envejecimiento de la sociedad, ya pre-
sente en los países industrializados, también es una realidad para países en desarrollo. 
Países que, además, no están tan preparados como aquellos más desarrollados. Se 
considera que una población envejece cuando las personas de más de 60 años superan 
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