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Resumen

Objetivo: identificar la percepcion que tienen los adoles-
centes y sus padres sobre su funcionalidad familiar y su
asociacioén con el consumo de alcohol. Métodos: estudio
descriptivo y transversal. Se aplico una encuesta en la que
se recogieron datos sociodemograficos, tipo de familia, Test
Apgar Familiar y Test AuDIT, tanto a los adolescentes como
a sus padres. Se asociaron las variables del estudio con los
estadisticos D de Somers y Gamma; para su significancia se
utiliz6 U de Mann-Whitney y ¥2 de Pearson. Resultados:
participaron 236 adolescentes, la edad media fue de 14.6
+2.38 afos de desviacion estandar; 54.7% (129) fue del sexo
femenino, 66.1% habia cursado el nivel educativo basico,
92.8% era estudiante. La familia nuclear fue predominante
con 57.2% (135). La percepcién de los adolescentes fue:
familias funcionales 86.86%; disfuncion leve en 12.71%;
y disfunciéon grave en 0.42%. El consumo de alcohol en
adolescentes fue de 27.9%. Se correlaciond la percepcion
de la funcionalidad familiar de los padres con el consumo
de alcohol por parte de los adolescentes, obteniendo de
acuerdo con la prueba estadistica D de Somers, un valor
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de 0.094 y una p=0.072. Conclusiones:
el consumo de alcohol en los adolescen-
tes no dependi6 de su percepcion de la
funcionalidad familiar.

Summary

Objective: to identify the perception
of adolescents and their parents about
family functionality and its relation with
the use of alcoholin adolescents. Meth-
ods: descriptive, and cross-sectional
study. A survey was applied where so-
ciodemographic data, type of family,
Family Apgar Test and Test AUDIT, were
collected from both adolescents and
their parents. Variables of this study
were associated with the D of Somers
and Gamma statistical analysis. For its
significance, it was used the U Mann-
Whitney and the Pearson y2. Results:
236 parents participated, the average
age was 14.6 £2.38 years of standard
deviation; 54.7% (129) female; 66.1%
completed their basic education level;
92.8% were students. The nuclear family
structure was predominantly with 57.2%
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(135). The adolescent perception was:
functional in 86.86%; mild dysfunction
in 12.71%; and serious dysfunction in
0.42%. Alcohol consumption was in
27.9%. There was a correlation between
family functionality perception from par-
ents with the use of alcohol by the ado-
lescents, obtaining a value of 0.094 and a
p=0.072, according to the D of Sommer
statistical analysis. Conclusions: use of
alcohol by adolescents did not depend on
of their family functionality perception.

Resumo

Objetivo: identificar a percepcao que
tem os adolescentes e seus pais sobre
o seu funcionamento familiar e sua as-
sociacao com alcool. Métodos: estudo
descritivo transversal. Aplicou-se um
questiondrio, tanto aos adolescentes
como aos seus pais, onde se recolhem
os dados socio-demograficos foram
coletados, tipo de familia, Apgar Family
teste e AUDIT test. As variaveis do estudo
foram associadas com o estatistico D de
Somers e Gama; para a sua significancia
foi utilizada o U de Mann-Whitney e
Pearson y2. Resultados: participaram
do estudo um total de 236 adolescentes,
com idade média de 14.6 anos +2.38
desvio padriao. 54.7% (129) eram do
sexo feminino, 66.1% tinham concluido
o ensino basico, 92.8% eram estudantes.
A familia nuclear foi predominante, com
57.2% (135). A percepc¢ao dos adoles-
centes foi: 86.86% familias funcionais;
disfuncao leve 12.71%; e disfuncao grave
em 0.42%. O consumo de dlcool em
adolescentes foi de 27.9%. A percep¢ao
da funcionalidade familiar pai / mae
foi correlacionado com o consumo de
alcool por adolescentes sendo obtido
de acordo com o test estatistico D
Somers o valor de 0.094 ¢ p de 0.072.
Conclusées: o consumo de alcool em

adolescentes ndo depende de sua perce-
pcio da funcionalidade familiar.

Introduccién

Los adolescentes son un grupo vul-
nerable para desarrollar costumbres y
habitos de riesgo para la salud; la ado-
lescencia es la etapa del ciclo vital en
la que se pone a prueba la flexibilidad
y adaptabilidad del sistema familiar.
La percepcién que los adolescentes
tienen del funcionamiento familiar
influye decisivamente en la adopcion
de conductas de riesgo para la salud
(adicciones, relaciones sexuales de ries-
go, pandillerismo, etc.)."”

La percepcién sobre el funciona-
miento familiar puede diferir en forma
considerable del punto de vista del padre
a la que percibe su hijo adolescente, pues
es a este ultimo a quien afectan en forma
directa los cambios fisicos, psicolégicos
y sociales que surgen durante la etapa
de adolescencia. Esta situacion implica
una crisis para el adolescente, quien
al no comprender que la adolescencia
es un acontecimiento vital esperado,
puede interpretar estos cambios en su
vida como algo negativo y sentir incom-
prension por parte de sus padres. Los
padres, por su parte, en ocasiones no se
percatan de esta situacion y perciben el
funcionamiento familiar exactamente
igual que cuando su hijo era nifio, e
incluso no reconocen que en esta etapa
debe existir una reorganizacion de roles,
mayor comunicacién y tolerancia hacia
su hijo adolescente. "2

Sabemos que el consumo de alcohol
es una practica comun entre los adoles-
centes, se trata de una droga legal en la
que muchos de ellos buscan respuestas
ante sentimientos de incomprension por
parte de sus familias. Los padres que
son inductivos y acostumbran platicar
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con sus hijos, influyen favorablemente
sobre ellos reduciendo la probabilidad de
que consuman este tipo de sustancias, al
hacerlos sentirse apoyados, escuchados y
queridos.* Sila percepcién de funciona-
lidad familiar entre el adolescente y sus
padres difiere -respecto a que el adoles-
cente no percibe comprension, apoyo, ni
carifio por parte de sus padres- serd mas
vulnerable a experimentar malos habitos
para la salud, como es el consumo de
alcohol. El objetivo de esta investigacion
fue establecer la percepcién de la funcio-
nalidad familiar entre el adolescente y sus
padres y su asociacion con el consumo
de alcohol en el adolescente que acude a
la consulta externa de Medicina Familiar
en la unidad de medicina familiar (UMF)
no. 6 de la ciudad de Puebla, México.

Métodos

Estudio observacional, prospectivo,
transversal y descriptivo. El universo
de poblacion de adolescentes adscritos
a la UMF no. 6 del Instituto Mexicano
del Seguro Social (ivss) de Puebla, fue
de 11 159. Se efectud en el periodo del
1 de abril al 31 de agosto de 2010, en
pacientes adolescentes que hubieran
acudido a la consulta externa del servicio
de medicina familiar, acompafiado por
alguno de sus padres, sin trastorno o
déficit psico-sensorial y que aceptaran
participar en el estudio. En todos los ca-
sos se solicito la carta de consentimiento
informado correspondiente.

Muestreo no probabilistico por
conveniencia. Para al calculo de la mues-
tra se tomé una proporciéon de 0.60 de
funcionalidad familiar con una precisién
de 3% y una seguridad de za de 95% lo
cual dio un tamafio de muestra de 236
pacientes. Se utiliz6 una encuesta auto
administrada en la que se recogieron
datos sociodemograficos, tipologfa fami-
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