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Resumen
Objetivo: determinar los factores aso-
ciados a depresión en pacientes bajo 

Métodos: 
estudio observacional y analítico de 
casos y controles. La muestra estuvo 
conformada por 40 casos y 40 contro-
les. Los participantes fueron pacientes 
del Departamento de Nefrología del 

-
ron tratamiento durante el año 2011, 
que desearon participar en el estudio y 

correspondiente. Se les aplicó una en-

la Escala de depresión de Hamilton de 
17 ítems. Las variables estudiadas fueron: 
depresión, estructura familiar, estado 
civil, ocupación, número de años con 

enfermedad renal crónica y el estar bajo tratamiento con 
 Resultados: 

No se encontró relación entre disfuncionalidad familiar y 
-

decido por más de cinco años la enfermedad renal crónica y 
ser miembro de una familia extensa tiene un riesgo asociado 

valor de p  
Conclusiones: el presente estudio fue de utilidad porque 

-

con mayor número de participantes para incrementar la 
validez del presente trabajo.
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Summary
Objective:

-

Methods: observational and analytical 
-

ple included 40 cases and 40 controls. 

-
ceived treatment during 2011, wanted to 

informed consent. A variable social-de-

depression, family structure, marital 
status, occupation, number of  years 

Results: 

dysfunction and depression. Being a 

p were not sig-
Conclusions: 

it allowed us to identify depression in 

Resumo
Objetivo: determinar os fatores asso-
ciados com a depressão em pacientes 

 Métodos: 
estudo observacional e analítico de casos 
e controles. A amostra consistiu em 40 
casos e 40 controles. Os participantes 
eram pacientes do Departamento de 

Nefrologia, Hospital Geral recebendo 
tratamento durante 2011, que quiseram 
participar do estudo e assinaram o termo 
de consentimento correspondente. Foi 
aplicado um questionário de variáveis 

-
pression Scale de 17 items. As variáveis 
estudadas foram: depressão, estrutura 
familiar, estado civil, ocupação, número 
de anos com doença renal crónica e em 

 Resulta-
do: 

-
miliar e depressão foi encontrado. Ser 
dona de casa, alfabetização, têm sofrido 
por mais de cinco anos de doença renal 
crônica e ser um membro de uma fa-
mília tem um risco positivo associado, 

e valor de p
Conclusões: este estudo 

a depressão em pacientes submetidos à 

maior número de participantes para 
aumentar a validade do presente estudo.

Introducción
Las enfermedades crónicas como la 
Diabetes Mellitus
arterial son alteraciones que afectan la 
microcirculación del riñón.1 La Encuesta 
Nacional de Salud y Nutrición 2012 re-

Diabetes Mellitus, sin embargo, esta cifra 
-

centaje alto de personas que desconoce 
padecer esta enfermedad. Por otro lado, 

-
ción general y se incrementa en aquellos 
individuos con obesidad. Ambas enfer-
medades son factores de riesgo para el 
desarrollo de enfermedades que afectan 
a la microcirculación (riñón y ojos).2,3

El riñón es especialmente sensible a 
las alteraciones producidas por la Diabetes 
Mellitus
producen deterioro en la funcionalidad 

-

enfermedad renal crónica terminal (ERC), 
-

modiálisis. La ERC
un problema de salud pública, ya que al 

adulta padece esta patología,4 el Instituto 
Mexicano del Seguro Social (IMSS) atien-

La incidencia de ERC

Los pacientes que están bajo es-
tos tratamientos requieren cuidados 
específicos y atención continua, sus 
funciones biológicas, psicológicas y so-
ciales se alteran, enfrentarse a un nuevo 

depresión,10,11

“una alteración patológica del estado de 

que predominan los síntomas afectivos 
(tristeza patológica, decaimiento, irrita-
bilidad, sensación subjetiva de malestar 
e impotencia frente a las exigencias de la 
vida), además, en mayor o menor grado 
están presentes síntomas de tipo cogniti-
vo, volitivo y somático, por lo que es una 
afectación global de la vida psíquica”.12

La depresión puede ser diagnosti-
cada a través de diversos instrumentos, 
sin embargo, la Escala de Hamilton

enfermedad como: sin depresión, leve, 
moderada, severa y muy severa.13

La prevalencia de depresión en 

Vázquez-Martínez VH y cols.
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