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Resumen
Objetivo: determinar la prevalencia de 
depresión y dislipidemia en un grupo 
���������	�
��������������������������
Métodos: estudio transversal y descrip-
tivo con muestreo no probabilístico que 
incluyó a 74 adolescentes obesos de 10 
���������������	������
�������
��������
medicina familiar no. 171 del Instituto 
Mexicano del Seguro Social, Zapopan, 
�����	�������	���������	������
	��
�	���-
lar mediante glucómetro para determinar 
el nivel de colesterol y triglicéridos; fue 
aplicada la escala de Birleson para identi-
�	����������
����������!���"�#������
�
los adolescentes; y se realizó el análisis 
estadístico respectivo. Resultados: se 
entrevistó a un total de 74 adolescen-
����� $�� "�%����� #� $&� '�"����(� �$�)�
presentó obesidad grado I, 5.4% grado 
++�#��/)�2�����+++(�&��&)�
��"������
síntomas compatibles con depresión, en 
el resto de la muestra (40.5%) si los hubo. 
8����
���	���������	����������9:<��"2=
��>� &�)� #� /)� 	������ 
��"����(� /)�
�������� 	�
� ���2��	������� :&�"2=��� #�
&�)� 	�
� 
�!����� 
��"����� Conclu-
siones: la prevalencia de depresión en 
������	�
������������������/��&)(�&�)�
de los adolescentes presentó alteraciones 
en el colesterol y 41% en los triglicéridos.

Summary
Objective: to determine the prevalence of  depression and 
dyslipidemia in a group of  obese adolescents aged from 10 
�����#������Methods: cross-sectional and descriptive study 
with non-randomized sampling that included 74 obese 
������	�
������"��������#������?'������
�����'��@�"��#�
Medicine Unit no. 171 of  the Mexican Institute of  Social 
��	����#���
�A�����
�������	�������	���+��?���"������	���-
llary puncture using a glucometer to determine the level of  
cholesterol and triglycerides; the Birleson scale was applied 
to identify major depressive disorders in adolescents; and 
it was conducted an statistical analysis. Results: 74 ado-
���	�
���?�����
���!��?����$��?�"�
��
��$&�"�
(��$�)�
presented obesity class I, 5.4% class II and 1.4% class III; 
&��&)�����
����'�?��#"���"��	�"��������?��'����������
��
�'��������� ��'����"����9/��&)>��'�?����#"���"���&�)��� �
�'����"���������
����	'�����������2�����9:<��"2��>��
��
/)�
��"����2����(�/)��'�?������2�#	�������:&�"2���
�
��&�)��'�?���
��"�����!�����Conclusions: the preva-
��
	���� ����������
��
�������������	�
���?���/��&)(�&�)�
of  the adolescents presented alterations in cholesterol and 
41% in triglycerides.
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Resumo
Objetivo: determinar a prevalência 
de depressão e dislipidemia em um grupo 
���������	�
������������
�����������
����
Métodos: estudo transversal descritivo 
amostragem não probabilística incluiu 74 
adolescentes obesos, que participam da 
unidade de medicina familiar n. 171 do 
Instituto Mexicano da Segurança Social, 
A�����
�������	�������	���8�
_`��	�������
foi realizada para determinar o nível de 
colesterol e triglicéridos; Foi aplicada a es-
	����k������
���������
���	���������
	������
transtornos depressivos em adolescentes, 
realizando-se a seguir análise estatística. 
Resultados: foram entrevistados um 
������ ��� {/� ������	�
����� $�� "��'�����
��$&�'�"�
�(��$�)����"��������2����
I, 5.4% do grau II e 1.4% de grau III; 
&��&)�
`��������
����"���	�
�����
��K
se sintomas depressivos no restante da 
amostra (40.5%). Apresentaram níveis 
���	����������9:<��"2=��>�&�)����/)�
apresentaram níveis normais. Em 41% os 
���2��	������� ���"� :&�"2=���� ��
���
&�)�	�"�
L!����
��"�����Conclusões: 
a prevalência de depressão em adoles-
	�
������������������/��&)(�&�)�����
adolescentes apresentaram alterações 
nos níveis de colesterol e 41% nos 
triglicerídeos.

Introducción
La obesidad infantil es uno de los proble-
mas de salud pública más graves del siglo 
XXI. El problema es mundial y está afec-
tando progresivamente a muchos países 
de bajos y medianos ingresos, sobre todo 
en el medio urbano, la prevalencia ha 
aumentado a un ritmo alarmante.1

Aunque aún se continúa investigan-
do acerca de las vías moleculares que 
regulan el balance de energía, las causas 
de la obesidad siguen siendo desconoci-
�����N������������2L������	����
	����}��
�

exceso crónico de consumo de nutrientes 
en relación con el gasto de energía; sin 
embargo, debido a la complejidad de los 
sistemas neuroendócrinos y metabólicos 
que regulan la ingesta, almacenamiento y 
consumo energético, resulta difícil cuan-
���	����������������X"�����������
�
������
lo largo del tiempo.2,3

Los niños obesos y con sobrepeso 
tienden a seguir siendo obesos en la edad 
adulta y tienen más probabilidades de 
padecer a edades más tempranas enfer-
medades no trasmisibles como diabetes 
y enfermedades cardiovasculares, por lo 
que se debe dar una gran prioridad a la 
prevención de la obesidad infantil.

La Encuesta Nacional de Salud y 
Nutrición 2012 (Ensanut 2012), entre-
!��������
����������<�&��������	�
�����
����	�������������
����
���<<���/���$�����
se estima residían en México en 2012. 
Esta población era equivalente a 20.2% 
del total de habitantes en el país, de ellos, 
&��$)��������������"��	���
��#�/��{)�
del femenino.

En el ámbito nacional, 35% de los 
adolescentes tiene sobrepeso u obesidad, 
esto representa alrededor de 6 325 131 
�
��!�������
����<�#�����������������
����	L�	�"�
�����
�����	����	�
	�����
��
sobrepeso y uno de cada diez presenta 
obesidad.

La prevalencia nacional combinada 
de sobrepeso y obesidad en adolescentes 
��������������������$&��)��������������
femenino (3 175 711) y 34.1% en el mas-
	���
��9$�/��/�>��
�<�<�4

G
� ��� ���� <����� ��� �
!����2ó la 
prevalencia de dislipidemias en niños y 
adolescentes del sistema privado de en-
señanza de la ciudad de Belén en Brasil, 
se evaluó a 437 escolares y se evidenció la 
importancia que tiene el diagnosticar pre-
	�Y"�
���������������L��	������
	����"�
-
te si se encuentra asociado a obesidad.5

La depresión en niños y adolescen-
tes es un tema controversial, sin embargo, 
algunas investigaciones han dejado en 
claro que también se presenta en esos 
grupos etarios,6 asociada incluso, con una 
mayor comorbilidad que cuando inicia 
�
� ����������������������
������� ������
años hay mayor riesgo de desarrollar: 
agorafobia, fobia social, trastorno ne-
2���!�����������
�����������
������	����#�
dependencia a drogas.4

Debido a la gran cantidad de cam-
bios y procesos que ocurren durante la 
adolescencia, esta se convierte en una 
etapa en la que puede aumentar la expo-
sición a situaciones difíciles de afrontar 
y, en consecuencia, se vuelven fuentes de 
estrés; por ello es conveniente analizar 
las conductas del adolescente cuidado-
samente para distinguir entre las expre-
siones afectivas, cognitivas, somáticas y 
conductuales atribuibles a la etapa y las 
que puedan tener consecuencias en la sa-
lud emocional a corto y mediano plazos.7

La consecuencia más grave de la 
obesidad en la infancia y adolescencia es 
de orden psicosocial, su impacto puede 
ser mayor que en otras enfermedades 
crónicas.�

Los cambios en el estilo de vida, la 
dieta autóctona sustituida por alimentos 
de alta densidad energética y elevados 
porcentajes de grasa, aunados al impor-
tante incremento de la inactividad física, 
condicionado por el aumento de la in-
seguridad, que impide que los niños se 
desplacen fuera de sus casas, así como la 
necesidad de más horas de trabajo para 
los padres y la falta de mayor actividad 
física en las escuelas, serían los principales 
factores que explicarían el aumento en las 
tasas de obesidad.�

El proceso de ateroesclerosis se 
inicia en etapas tempranas de la vida y 
una detección oportuna de dislipidemia 
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