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Resumen
Objetivo: determinar la relación entre el estilo de vida y el control 
glucémico en pacientes con Diabetes Mellitus en una unidad del primer 
nivel de atención del estado de Sonora, México. Métodos: estudio 
observacional, prospectivo, transversal, descriptivo y abierto; en el 
que se aplicó el test IMEVID para evaluar el estilo de vida, y prueba 

portadores de Diabetes Mellitus, con al menos un año de diagnóstico, 
de quienes se obtuvo previamente su consentimiento informado. El 
análisis de los datos se llevó a cabo mediante estadística descriptiva 
e inferencial. Resultados:

-

de la correlación de Pearson Conclusión: de 
acuerdo con los resultados, la correlación entre el estilo de vida y el 
control glucémico es débil.

Summary
Objective: 

Diabetes Mellitus in a Primary Care level Unit 
in Sonora, Mexico. Methods: observational, 
prospective, cross-sectional, descriptive and 

IMEVID question-

Diabetes Mellitus, 

inferential statistics. Results: it was included 

 Conclusion: accord-

lifestyle and glycemic control is weak.
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Resumo
Objetivo:
de vida e controle glicêmico em pacientes 
com Diabetes Mellitus em uma unidade de 

México. Métodos: estudo observacional, 
prospectivo, transversal, estudo descritivo e 
aberto; onde foi aplicado o teste IMEVID para 
avaliar estilo de vida, e prova de controle 

em pacientes com Diabetes Mellitus, com pelo 
menos um ano de diagnóstico. Obteve-se, 
consentimento informado de todos. A aná-
lise dos dados foi realizada por meio de es-
tatística descritiva e inferencial. Resultados: 

foram incluídos. O controle glicêmico foi 

Pearson
Conclusão: de acordo com os resultados, 

glicêmico é fraca.

Introducción
La Diabetes Mellitus (DM) es una enfermedad 
sistémica que describe un desorden meta-
bólico de múltiples etiologías, caracterizado 

grasas y proteínas; resulta de defectos en la 
secreción y/o en la acción de la insulina.1,2 
Es un padecimiento con múltiples factores 
de riesgo, evolución crónica y compleja 
que, consecuentemente, para su tratamiento 
requiere un enfoque estructurado, integral, 
multidisciplinario, enfocado en el paciente 
y secuencial, para su prevención, control, 

3

La DM -
vertido en uno de los grandes problemas 
de salud en todo el mundo, la Organización 
Mundial de la Salud (OMS) reportó 171 mi-
llones de portadores en el año 2000, el cual 
se proyecta aumentará a 366 millones en el 
año 2030.4 Latinoamérica incluye 21 países 

actualmente, 15 millones de personas son 
portadoras de DM y se espera un aumento 

-
fermedad presenta un comportamiento 
epidémico debido a factores entre los cuales 

de vida y el envejecimiento de la población.5 
En México, en 2006, la Encuesta Nacional 
de Salud y Nutrición (Ensanut) informó una 

6 La Federación Inter-
nacional de Diabetes, estimó que en 2010, 
México ocupaba la décima posición entre los 
países con mayor número de personas con DM 

que en 2006 reportó 7.3 millones de casos.7

En el estado de Sonora, la prevalencia 
de DM por diagnóstico médico previo en 

que se ubica debajo de la media nacional 
para la prevalencia de diagnóstico médico 
previo de DM.6

Esta enfermedad es la primera causa de 
muerte, tanto en el ámbito nacional, como 
en el IMSS, se estima que la tasa de morta-

atención de la salud.  Su mayor problema es 
la presencia de complicaciones metabólicas, 
vasculares y neurológicas,  así como la am-
putación de miembros inferiores.10

Los factores de riesgo incluyen:11 edad 
avanzada, grupos de población (minoridades 
étnicas), obesidad (adiposidad generalizada), 

nivel socioeconómico. La American Diabetes 
Association (ADA) recomienda para su diag-
nóstico: revisar los síntomas de diabetes más 
glucemia plasmática casual que sea igual o 
mayor a 200 mg/dl; glucemia plasmática en 
ayunas que sea igual o mayor a 126 mg/dl; 
glucemia plasmática que sea igual o mayor a 

75g de glucosa durante una prueba de tole-
rancia oral a la glucosa; y glucemia en ayunas 
alterada para niveles entre 110-125 mg/dl. Se 
determina fundamentalmente con la glucosa 

plasmática en ayunas12 mediante la prueba de 
tolerancia a la glucosa que proporciona infor-
mación adicional y tiene un valor pronóstico 
agregado, dado que las concentraciones de 

13

La meta principal en el tratamiento del 
paciente portador de DM es mantener un 
control metabólico adecuado, con niveles 

-
venir, retardar o minimizar el desarrollo de 
las complicaciones tardías,14 para lo cual, se 

y los estilos de vida. Así, algunas acciones 
pueden incidir directamente en la disminu-
ción o retraso de complicaciones agudas y 
crónicas,15,16 los cuales pueden mostrar sus 

17

La OMS considera al estilo de vida como 
“la manera general de vivir que se basa en 
la interacción entre las condiciones de vida 
y los patrones individuales de conducta, los 
cuales están determinados por factores so-
cioculturales y por características personales 
de los individuos”. Entre los dominios que 

conductas y preferencias relacionadas con 
la alimentación, actividad física, consumo 

-
bilidad para la salud, actividades recreativas, 
relaciones interpersonales, prácticas sexuales, 
actividades laborales y patrones de consumo. 
El IMEVID es un instrumento de autoadmi-
nistración diseñado para medir el estilo de 
vida en pacientes ambulatorios con DM. Su 

entre un buen estilo de vida y el control 
glicémico.20 En estudios con intervenciones 

todas las dimensiones del estilo de vida, a 
excepción del consumo de tabaco.21

intervenciones basadas en dieta y ejercicio 
disminuyen el riesgo para desarrollar DM, o 
bien, son de gran ayuda para su tratamiento 
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