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Resumen

Objetivo: conocer la validez de prediccion de
un cuestionario que evaltia los conocimientos
y las actitudes de los estudiantes de medicina
hacia la medicina familiar (Mr). Material y
método: estudio de cohorte; los sujetos de
estudio fueron estudiantes matriculados en
una asignatura de Atencién Primaria (ap)
entre 2005 y 20006, que se graduaron en 2010
y eligieron especialidad en 2011. Se disend
un cuestionario con 34 preguntas cerradas.
A los estudiantes se les invitd a contestar
antes y después de cursar AP, as{ como a los
matriculados en el sexto curso (2009-2010).
Se registré la especialidad que eligieron; para
calcular la validez predictiva del cuestionario
se estimo su sensibilidad y especificidad, ana-
lizando las curvas COR (caracteristicas operati-
vas del receptor). Resultados: respondieron
el cuestionatio 44 estudiantes antes de cursar
la asignatura y 79 después. Al final del sexto
curso contestaron 76. El area bajo la curva
COR fue, respectivamente, 0.299 (1c 95%:
0.094-0.504), 0.482 (ic 95%: 0.280-0.684) y
0.688 (1c 95%: 0.282-1.093). Solamente en el
ultimo caso la curva COR estaba por encima de
la diagonal. El mejor punto de corte en este
caso fue 31, con sensibilidad=0.75 y especifi-
cidad=0.714. Conclusiones: ¢l cuestionario
tiene una deficiente validez de prediccion en
relacion con la eleccion de la Mr. S6lo mejora

en el dltimo curso de la licenciatura.

Summary
Objective: to learn about the validity of

prediction of a questionnaire that assesses

knowledge and attitudes of students of medicine towards Family
Medicine (rm). Material and methods: cohort study; the studied
individuals were students enrolled in a Primary Care course (PC) bet-
ween 2005 and 2006, who graduated in 2010 and chose a specialty
in 2011. It was designed a questionnaire with 34 closed questions.
Students were invited to answer before and after taking the pc course,
as well as those students enrolled in the sixth course (2009-2010).
The specialty chosen was registered; to calculate the predictive validity
of the questionnaire, their sensitivity and specificity was estimated,
analyzing the ROC (receiver operating characteristic) curves. Results:
the questionnaire was answered by 44 students before studying the
course and 79 after studying it. At the end of the sixth course, 76
students answered the questionnaire. The area under the rROC curve
was, respectively, 0.299 (1c 95%: 0.094-0.504), 0.482 (1c 95%: 0.280-
0.684) and 0.688 (1c 95%: 0.282-1.093). Only in the latter case the
curve ROC was above the diagonal. The best cut-off point was 31,
with sensitivity=0.75 and specificity=0.714. Conclusions: the ques-
tionnaire has a poor validity of prediction concerning the choice of

EM. It only improves during the last year of the degree.

Resumo

Objetivo: determinar a validade preditiva de um questionario de
avaliacdo de conhecimentos e atitudes de estudantes de medicina em
relagdo a medicina de familia (MF). Material e métodos: estudo de
coorte, os sujeitos do estudo foram alunos matriculados em um curso
de atengao primaria (Ap) entre 2005 e 2006, que se formaram em 2010
e escolheram especialidade em 2011. Projetou-se um questionario
com 34 questGes fechadas. Os alunos foram convidados a respon-
der antes e depois de cursar a AP e aqueles matriculados no sexto

ano (2009-2010). Registrou-se a especialidade que escolheram. Para
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calcular a validade preditiva do questionario
foi estimada a sensibilidade e especificidade,
analisando as curvas COR (caracteristica de
operacao do receptor). Resultados: 44
estudantes responderam ao questionario
antes de concluir o disciplina de AP e 79 ap6s.
No final do sexto ano 76 responderam. A
area sob a curva COR foi, respectivamente,
0.299 (95% cr: 0.094-0.504), 0.482 (95% ct:
0.280-0.684) ¢ 0.688 (95% cr: 0.282-1.093).
S6 no ultimo caso, a curva de COR era aci-
ma da diagonal. O melhor ponto de corte,
neste caso, foi de 31, com sensibilidade e
especificidade=0.75=0.714. Conclusdes: o
questionario tem um baixo grau de validade
preditiva em relagdo a escolha do MmF, s6

melhorou no ultimo ano do curso.

Introduccién
La toma de decisiones relacionada con la
eleccion de una especialidad médica es, como
objeto de estudio, compleja. Probablemente
pretender obtener un conocimiento cientifico
de los mecanismos implicados sea una tarea
imposible. No obstante, muchos autores se
han interesado por el tema. Se han aventura-
do multiples hipétesis y se ha demostrado la
influencia de determinadas variables, como
edad, sexo, nivel econémico, expectativas en
cuanto a estilo de vida.! En particular, la elec-
ci6n de medicina familiar (MF) viene siendo
desde hace muchos afios objeto de estudio,
estimulado sobre todo por la tendencia a la
superespecializacion y tecnificacion de la me-
dicina, que suele deslumbrar a los estudiantes
y que los aleja de las carreras generalistas. Una
de las lineas de investigacién mas interesantes
es la que ha indagado en los conocimientos
y las actitudes de éstos hacia la especialidad.
Obtener conocimiento cientifico en una
materia exige disponer de instrumentos de
medida adecuados. Distintos autores se han
aventurado en el campo de los conocimientos
y las actitudes hacia la MF, elaborando dife-
rentes escalas. Nieman y cols.?? disefiaron un
cuestionario de preferencias de especialidad,
con cuatro partes: demografica, orientacion
hacia la medicina, areas de conducta en la
toma de decisiones y grado de compromiso

y factores en los que se basa la toma de

decisiones de los estudiantes respecto a
la eleccion de carrera. Henderson y cols.*
crearon un cuestionario para evaluar la acti-
tud de los estudiantes de medicina hacia la
medicina general como especialidad, y hacia
los generalistas como médicos. Duerson y
cols.’ construyeron una escala con 29 items
que pretendian distinguir las metas y la filo-
soffa de los médicos de atencién primaria
(ap) de aquellos que se orientaban hacia
subespecialidades.

Estos instrumentos reflejan circunstan-
cias muy especificas del medio en el que han
surgido. Con una especialidad relativamente
joven, y abriéndose camino, no sin dificultad,
en el entorno universitario, nos parecieron
poco adecuados como instrumento global,
aunque con muchos aspectos aprovechables.
Por ello decidimos crear nuestro propio
cuestionario.

En el curso 2005-2006 se puso en
marcha un proyecto®’ que tenia como pti-
mer objetivo el diseflo y validacién de un
cuestionario que permitiera evaluar los co-
nocimientos y las actitudes de los estudiantes
de medicina hacia la Ap y la MF, instrumento
imprescindible para analizar los cambios
que fueran produciéndose a lo largo de la
formacion de grado, toda vez que nuestros
estudiantes recibfan de manera precoz la
formaciéon en este campo, en su segundo
curso de licenciatura. Este instrumento,
denominado Cuestionario de Conocimien-
tos y Actitudes hacia la Medicina de Familia
(ccaME), quedo constituido por 34 preguntas
de respuesta cerrada, ofreciendo cinco op-
ciones en una escala tipo Likert. Como se
ha sefialado en los trabajos ya publicados,
el cuestionario mostr6 una aceptable con-
sistencia interna (alfa de Cronbach: 0.67), e
inclufa ocho componentes que explican 62%
de la variancia total. Al no disponer de un
patron de referencia éptimo no se realizo
una validacion de criterio, por lo que desde
el primer momento hemos considerado que
nuestro estudio deberfa completarse una vez
que estos estudiantes eligieran especialidad
tras el examen MIR. Asi, el objetivo del pre-
sente trabajo es conocer la validez predictiva
del ccamr.

Material y método

Estudio de cohorte, conformada por estu-
diantes de la Facultad de Medicina de Al-
bacete, Universidad de Castilla-I.a Mancha,
Espafia, que cursaron la asignatura de AP en
el afio académico 2005-20006, el sexto curso
en 2009-2010, y se presentaron a la oposicién
MIR en 2011,

Las principales variables analiza-
das fueron la especialidad elegida en la
oposiciéon MIR de 2011, como variable de
resultado, y los conocimientos y actitudes
de los estudiantes hacia la Mr evaluados
mediante el cCAMF (un enlace a las preguntas
del cuestionario se encuentra en la version
electrénica del articulo de Escobar Raba-
dan y col.”), como vatiable de prediccién.
El cuestionario incluyé también preguntas
relativas a caracteristicas sociodemograficas
y académicas de los estudiantes, como edad,
sexo, lugar de procedencia, nimero de
habitantes de la localidad de procedencia,
clase social estimada segun la clasificacion
propuesta por Domingo y col.,” atendiendo
a la ocupacion del padre y de la madre.

Los estudiantes fueron invitados a con-
testar el CCAMF antes de cursar la asignatura
de AP en segundo curso, asi como al final de
éste; también fueron invitados a responder el
cuestionario aquellos que cursaban el sexto
curso en 2009-2010. Se registro la especiali-
dad que eligieron en el examen MIR con base
en la informacién ofrecida por el Ministerio
de Sanidad en su pagina web.

Para determinar la validez predictiva
del cuestionatio se calculé su puntuacion
global, otorgando a las respuestas posibles a
cada ftem los siguientes valores: “Totalmente
en desacuerdo”: -2, “En desacuerdo™: -1,
“Indiferente”: 0, “De acuerdo: 1, “Total-
mente de acuerdo™ 2. A fin de que todos
los items con valor -2 se correspondieran
con la opcién mas desfavorable en rela-
cién con la Mr y de forma sucesiva para las
distintas opciones de respuesta, hasta los
items con valor 2, que indicaran la opcién
mas favorable hacia ésta, la puntuacién se
invirtié en los items 15, 22, 23, 25 y 26. El
patron de referencia fue la eleccién de mr

en el examen MIR.
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