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Resumen
El objetivo principal de la valoración ge-
riátrica integral (VGI) es diseñar un plan 
individualizado preventivo, terapéutico y 

nivel de independencia y calidad de vida 
del anciano. Se puede decir que tanto en el 

primaria la VGI es el mejor instrumento, el 
cual puede facilitar una práctica médica fa-

una atención médica adecuada, efectiva y 
de calidad. 

Summary
CGA) 

CGA 

ensures a proper, and effective medical care and quality.

Resumo
O objetivo principal da avaliação geriátrica integral (AGI

um plano individualizado, preventivo, terapêutico e de reabilitação, 
de modo a conseguir o maior grau de independência e qualidade de 
vida das pessoas idosas. Pode se dizer que o AGI é o instrumento 

 e que 
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Introducción
El paciente geriátrico presenta características 

diferente del que usualmente se emplea para 
evaluar a la población adulta en general. Den-
tro de ellas cabe resaltar no sólo los aspectos 

un progresivo declive de la funcionalidad de 
órganos y sistemas, sino también la disminu-
ción de la reserva funcional y la alteración 

condiciones aumentan la vulnerabilidad ante 
situaciones de estrés o enfermedad, de tal 
suerte que los modelos de valoración clínica 
deben adaptarse y abarcar, dentro de sus 
protocolos, estas importantes variables. El 
objetivo de la valoración geriátrica integral 
(VGI) es diseñar un plan individualizado de 

-

de independencia o la mejor calidad de vida 
del anciano.

Valoración geriátrica integral
La VGI -
tico multidimensional e interdisciplinario, 

problemas físicos, funcionales, psíquicos y 
sociales que pueda presentar el anciano, con 
objeto de desarrollar un plan de tratamiento 

la óptima utilización de recursos con los 
cuales afrontarlos. Para que la valoración sea 
útil, se debe establecer un plan de seguimien-

la aplicación de los determinados planes o 
tratamientos instaurados.1,2

Se puede decir que la VGI es el mejor 
instrumento del cual se dispone para la co-
rrecta atención geriátrica tanto en el ámbito 

resultado positivo en la calidad asistencial. 
Para la adecuada aplicación de este modelo es 
necesario utilizar métodos “clásicos” (como 

-

de valoración, que facilitan la detección de 
problemas y su evaluación evolutiva. Las 
escalas de valoración incrementan la obje-
tividad y reproductividad de la valoración, 

además de ayudar a la comunicación y el 
entendimiento entre los diversos profesio-
nales que atienden al paciente. Se distinguen 
como pilares fundamentales en el proceso de 
valoración que consideran las características 
descritas con anterioridad en los adultos ma-
yores: valoración clínica, funcional, afectiva y 
cognitiva, psicosocial y nutricional.

Valoración clínica
Toda valoración clínica debe iniciar con una 
adecuada anamnesis, cuyo contenido no 

general; sin embargo, es importante tener 

difícil recolectar la información, debido 
a ciertas condiciones como la presencia 

visuales, alteraciones de la comprensión, 

y alteraciones cognitivas. Por lo general 

colaboración de un familiar para completar 
la información. Siempre resultará conve-
niente que el familiar que colabore sea el 

y está al tanto de síntomas, fármacos que 
-

ción, etcétera. 
Es fundamental exponer adecuadamen-

te la queja del paciente y sus características, de 
manera que permita aproximarse al diagnós-
tico de la condición que presenta. Hay que 
recordar que los ancianos en cierto modo 
pueden presentar una sintomatología pobre 
y larvada, obviar síntomas, tener una presen-
tación atípica de cuadros clásicos e incluso 
manifestar frecuentes alteraciones mentales 
como síntoma de afecciones orgánicas, lo 

en el interrogatorio. Vale la pena indagar 
qué fármacos está ingiriendo el paciente y 
sus posibles efectos adversos, por ejemplo 

digitálicos: alteraciones gastrointestinales, 
arritmias, síndrome confusional; antidepre-
sivos: efectos anticolinérgicos, confusión, 

-
-

tensión, síndromes disquinéticos, delirium, 
-

En estos pacientes, los antecedentes 
familiares tendrán menor importancia ya 

-
ía presentado previamente. No 

endocrinopatías, antecedentes de demencia, 
enfermedades cardiovasculares, etcétera.

problemas que aquejan al adulto mayor. Para 
su ejecución, se interroga al paciente sobre 
los sistemas que con más frecuencia están 
afectados:

Órganos de los sentidos
Cardiovascular: disnea, disnea súbita, 
síncopes, mareos, parestesias o frialdad 
de extremidad, edemas, dolor u opre-
sión precordial, palpitaciones
Gastrointestinal: disfagia, atraganta-
mientos (importante por la frecuencia 
y las complicaciones), dolor epigástrico, 

Genitourinario: frecuencia miccional, 

Músculo esquelético: debilidad proxi-
mal, mialgias, rigidez matinal, fracturas 
recientes, caídas, dolores articulares, al-

Neurológico: pérdida de conciencia, 
mareos, confusión, rigidez, temblor, 
alteraciones de la memoria y función 

La exploración física es uno de los compo-
nentes esenciales en la evaluación clínica, 

difícil realizarla debido a las condiciones del 
paciente o a su falta de cooperación. Primero 
se procederá a una inspección general donde 
pueda apreciarse el aspecto del paciente, 
cuidado, aseo, entre otros componentes. 
Posteriormente, se registrarán las constan-
tes vitales y se llevará a cabo el resto del 
examen físico.
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