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Artículo original

Resumen
Objetivo: analizar el nivel de conocimiento 
teórico de los objetivos de control de los fac-
tores de riesgo cardiovascular en diabéticos 
tipo 2. Comprobar si existe relación entre di-

metabólico. Métodos: estudio observacional, 
transversal y descriptivo, mediante encuesta 
de 20 ítems. Se incluyeron 45 diabéticos tipo 
2, se les realizó exploración física y analítica 
(glucemia capilar, LDL -
bina glicosilada y glucemia). Resultados: la 

LDL-
PAS 

PAD

En cuanto a la relación entre conocimiento y 
control de los parámetros analizados: respecto 

-

con el LDL -
Conclusiones: 

el grado de conocimiento de los objetivos de control de la diabetes y 

Se aprecia una relación inversa entre el conocimiento de los factores 
de riesgo y el mejor control de estos.
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Summary
Objective: -

control factors of  cardiovascular risk in 
-

knowledge and a better metabolic control. 
Methods: descriptive, cross-sectional and 

items. 45 diabetics type 2 were included, 

performed (capillary blood glucose, LDL 

Results: -

 LDL

LDL 

patients, p<0.05). Conclusions: 

Resumo
Objetivo:
teórico dos objetivos do controle dos fato-
res de risco cardiovascular em diabéticos 

metabólico. Métodos: estudo observa-
cional, transversal y descritivo; a través de 
uma pesquisa de 20 items. 45 diabéticos 
tipo 2 foram incluídos, foram submetidos 

a testes de exames físicos e de laboratório 
(glicemia, colesterol LDL, glicose no sangue 

Resultados: 

-
taram níveis de LDL

PAD

-

valor objetivo (p <0.05). O mesmo ocorreu 

Conclusões: 

diabetes e fatores de risco cardiovasculares 
relacionados é muito pobre. Aprecia-se uma 

Introducción
En el siglo XXI, la diabetes constituye una 
auténtica epidemia. Se está produciendo 
un incremento de su prevalencia debido 
al envejecimiento poblacional, al estilo de 
vida occidentalizado (más sedentario y con 
mayor obesidad) y también a la mejora del 
diagnóstico. 1,2

La población con diabetes consume de 
-

ciente diabético consume entre dos y seis ve-
ces más recursos directos que los individuos 
de similar edad y sexo con otras enfermeda-
des crónicas. En España, los costes medios 

macrovasculares los incrementa entre 5 y 12 
veces en relación con la de los pacientes sin 
complicaciones. En cuanto a la distribución 

3-5

Las más importantes sociedades cien-

de la diabetes y enfermedad cardiovascular, 
como la American Heart Association, American 
Diabetes Association y National Cholesterol 
Education Program, equiparan la diabetes a 

incluso de “equivalente de riesgo corona-
rio”, con todo lo que implica en términos 
de prevención.6 

Para retrasar la aparición de la enferme-
dad, aminorar la frecuencia y gravedad de las 

mejorar la calidad de vida de los pacientes 
diabéticos, se requiere un abordaje no solo de 

-

de todos los factores de riesgo cardiovascular 
por parte del paciente, de manera que asuma 

dietéticos como algo positivo para él. La 
educación de las personas con diabetes es 

control metabólico y prevenir la aparición y 
la progresión de las complicaciones agudas 
y crónicas de la enfermedad, disminuyendo 

urgencias y número de amputaciones.
La enfermera de atención primaria tiene 

la capacidad y preparación adecuadas para 
acceder al usuario en el primer nivel de los 
servicios sanitarios, y mediante la educación 

-
mería, conseguir la implicación del paciente 
en el cuidado de su salud.7-11

Los objetivos del presente trabajo son: 
analizar el nivel de conocimiento teórico 
de los objetivos de control respecto a los 
factores de riesgo cardiovascular en la po-
blación diabética tipo 2 estudiada; así como 

nivel de conocimiento y un mejor control 
metabólico de la enfermedad que padecen.

Métodos
Se trata de un estudio observacional, trans-
versal y descriptivo, mediante encuesta de 
20 ítems (anexo 1), en el que se incluyeron 
variables como: edad, sexo, años de evolu-

Navarro-Oliver AF y cols. 
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