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Artículo original

Resumen
Objetivo: evaluar la funcionalidad conyugal 
en la etapa del climaterio femenino. Material 
y métodos: estudio descriptivo observacio-
nal de corte transversal en una muestra no 
probabilística en la cual se estudiaron 100 
mujeres de 45 a 60 años que cumplieron los 
criterios de inclusión y exclusión. Se realizó 
una entrevista previo consentimiento infor-
mado que incluyó: 1) aspectos sociodemo-

climaterio y sus características y 3) escala de 
evaluación de funcionalidad conyugal. Los 
datos se analizaron a través de medidas de 
frecuencia y análisis de riesgo para medir 
asociación. Resultados: promedio de edad 
de las mujeres 51 años, con un nivel escolar 
bajo. Ocupación: ama de casa y empleada; 

nuclear, el ingreso económico familiar fue 
bajo; 63% de las mujeres se encontraba 
en la posmenopausia. La disfuncionalidad 
conyugal se presentó con mayor frecuencia 
en la etapa de la posmenopausia (75%). Se 

riesgo para la disfuncionalidad conyugal 
(RM=2.6, con IC 1-6, p=0.02). Las funciones 
conyugales con mayor afectación fueron la 
comunicación y el afecto con un RM

y 41, respectivamente. El ingreso económico 
RMMH=5 

con IC 1.6-21, p=0.003); el resto de las varia-

RM=2.3, con 

IC 1-5, p=0.04). Conclusiones: la posmenopausia es un factor de 
riesgo para la disfunción conyugal. La inadecuada comunicación y la 
falta de afecto fueron las funciones que con mayor fuerza se asociaron 
a la disfunción conyugal. 

Summary
Objective: to evaluate marital functionality during female climacteric. 
Material and methods: descriptive observational study of  cross-

Results: average age of  51 

dysfunction (OR IC 
OR of  

dysfunction (ORMH IC

OR IC 1-5, p=0.04). Conclusions: post menopause 
stages in a risk factor for marital dysfunction. Inadequate communi-
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Resumo
Objetivo: avaliar a funcionalidade marital 
durante a fase do climatério. Material e 
métodos: estudo transversal, descritivo e 
observacional em uma amostra não-proba-

entre 45 a 60 que cumpriram os critérios de 
inclusão e exclusão. Uma entrevista foi rea-
lizada com consentimento prévio, e incluía: 

parceiro, 2) as características climatéricas, 
e 3) a funcionalidade de escala de avaliação 
marital. Os dados foram analisados por 
meio de medidas de freqüência e análise de 
risco para medir a associação. Resultados: 

-
sadas e pertenciam a uma família nuclear, a 

estavam na pós-menopausa. Disfunção 
conjugal ocorreu mais freqüentemente em 
fase pós-menopausa (75%). O climatério foi 

disfunção conjugal (OR=2.6, IC 1-6, p=0.02). 
Funções conjugais mais afetadas foram a 

OR 
respectivamente. A disfunção conjugal foi 

ORMH=5 IC 1.6-21, 
p=0.003), o restante das variáveis sociode-

com ondas de calor (OR=2.3, com IC 1-5, 
p=0.04). Conclusões: a pós-menopausa é 
um fator de risco para a disfunção conjugal. 
Comunicação inadequada e falta de afeto 
foram as funções mais fortemente associada 
com disfunção conjugal.

Introducción
El climaterio es una etapa de la mujer en 
la cual se presentan cambios que ponen a 
prueba su capacidad psíquica para llevar 
a cabo los ajustes psicológicos y sociales 
que permitan su equilibrio emocional y 
continuar su desarrollo. Estas expectativas 
psicosociales y culturales se acompañan 
de pérdidas reales, ejemplo: la pérdida de 

índrome del nido vacío) o el cambio 
de estatus, y de otras como la sensación de 

pérdida de la feminidad, de la atracción 
sexual o de la salud, todas ellas pérdidas 
que impactan decisivamente a la mujer en 
varios niveles de su organización funcional 
y repercuten en la dinámica de pareja y el 
bienestar familiar, lo cual pone en riesgo la 
estabilidad individual y familiar.1-10

Disfuncionalidad conyugal en el 
climaterio

-
ración en el ambiente familiar y conyugal, 
siendo las quejas más frecuentes la insatis-
facción por falta de apoyo familiar y la poca 
comunicación entre todos sus integrantes; 

con su esposo, así como el poco tiempo 
que conviven todos juntos. Respecto a la 

-
diado con mayor énfasis es la esfera sexual, 

también destacan las pocas manifestacio-
nes de afecto de sus parejas y la calidad de 
tiempo dedicado a la mujer. Otros factores 

que 23% faltaba por esta causa a sus deberes 
en casa.7,11-14

más frecuentes por los que cursa una mujer 

por un año, pero pueden prolongarse más 
de cinco a  15, provocando 
alteraciones afectivas como ansiedad y al-
teraciones psicológicas, que, aunadas a los 
cambios en el entorno familiar, provocan 
un desequilibrio en la mujer.1-3,15-17

El objetivo de este estudio fue evaluar 
la funcionalidad conyugal en la etapa del 
climaterio en la mujer.

Material y métodos
Estudio descriptivo observacional de corte 
transversal en una muestra no probabilística 
por conveniencia en la cual se estudiaron 
100 mujeres de 45 a 60 años que asistieron al 
centro de salud “Dr. José Castro Villagrana” 

del Distrito Federal, México, durante junio 
de 2010 y cumplieron con los criterios de 
inclusión y exclusión. Se realizó una entre-
vista previo consentimiento informado a 
cada una de ellas y se recabaron datos de: 

y su pareja, 2) etapa del climaterio y sus 
características y 3) escala de evaluación 
de funcionalidad conyugal, propuesta por 

Esta escala toma en cuenta las prin-
cipales funciones del subsistema conyugal, 
cubriendo a cada función un criterio cuan-
titativo y cualitativo de evaluación a través 
de un indicador; este instrumento debe ser 
empleado por el médico entrevistador y 
completado en un máximo de dos entrevis-
tas. En relación con sus funciones, la escala 
valora la comunicación en tres puntos: si 
es clara, directa y congruente, otorgando 
30% de la evaluación con un indicador 
de 0 puntos para nunca, de 5 puntos para 
ocasional y de 10 puntos para siempre, 
para cada uno; en el área de adjudicación 
y asunción de roles valora congruencia, 

un indicador de 0 puntos para nunca, de 2.5 
puntos para ocasional y de 5 puntos para 
siempre; en el área de satisfacción sexual 
valora frecuencia y satisfacción, otorgando 
20% con un indicador de 0, 5 y 10 puntos 
para nunca, ocasional y siempre, respecti-
vamente; en cuanto al afecto, valora cuatro 
puntos: manifestaciones físicas, calidad de 
convivencia, interés por el desarrollo de la 
pareja y reciprocidad, con un porcentaje 
de 20% con un indicador de 0, 2.5 y 5 para 
nunca, ocasional y siempre, respectivamente; 
por último, valora si la toma de decisiones 
es conjunta o individual, dando 15% con un 
indicador de 0, 7.5 y 15 para nunca, ocasional 
y siempre, respectivamente. La suma de todas 
las áreas debe ser de 100%. 

-
mite detectar cuantitativamente la función 
o funciones que ameritan atención. Y si al 

0 a 40 se considera una pareja severamente 
disfuncional; de 41 a 70, una pareja mode-
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