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PALABRAS CLAVE Resumen
Investigacion Objetivo: Conocer la percepcion del riesgo de contraer una enfermedad de transmision
cualitativa; sexual (ETS) en jovenes de 15-21 afos y sus actitudes y sus conductas para adoptar

Enfermedades de
transmision sexual;

medidas protectoras en las relaciones sexuales.
Disefo: Estudio cualitativo de tipo socioconstructivista realizado entre 2006-2008.

Emplazamiento: Dos centros de atencion primaria de la ciudad de Girona.
Participantes: Treinta y cuatro jovenes seleccionados de listados proporcionados por
meédicos e informantes clave.

Métodos: Muestreo tedrico a partir de diferentes perfiles disefiados. Los datos se
obtuvieron y se saturaron con la realizacion de 5 entrevistas grupales. Se realizo un analisis
de contenido categorial tematico del corpus narrativo.

Resultados: Tienen conocimientos parciales sobre sida y escasos sobre otras ETS. El riesgo
de embarazo es lo que mas influye en la adopcion de conductas protectoras. A pesar del
buen acceso y el conocimiento del preservativo, en algunos casos no lo usan ni en parejas
estables, ni en parejas esporadicas con diferentes justificaciones para realizar estas
conductas de riesgo. Tienen muy poco contacto con los servicios sanitarios, la mayoria de
las veces para pedir la anticoncepcion de emergencia.

Conclusiones: Las estrategias sanitarias deberian encaminarse al acercamiento a los
adolescentes de acuerdo con lo que necesitan de los servicios sanitarios en relacion con la
salud sexual en un contexto diferente del centro de salud. La informacion deberia
centrarse en combatir creencias erréneas, como que el sida es una enfermedad de ““otros”
y no ‘“nuestra”, y focalizar estas actuaciones no sélo en mejorar conocimientos y
actitudes, sino en cambios de conducta.
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Perception of the risk of adquire a sexually transmitted disease in a young population

Abstract

Objective: To find out the perception of the risk of adquire a sexually transmitted disease
(STD) in young people (15-21 years), and their attitudes and behaviour to adopt protective
measures in sexual relationships.

Design: Socioconstructive qualitative study performed between the years 2006 and 2008
Setting: Two Primary Care Centres in the city of Girona.

Participants: A total of 34 young people selected from lists provided by doctors and key
informers.

Methods: Theoretical sample from different designed profiles. The data was obtained and
saturated by performing 5 group interviews. A thematic content analysis of the narrative
data was made of the categorical subject.

Results: They had partial knowledge on AIDS and very little on other STD. The risk of
pregnancy has the most influence on adopting protective measures. Despite easy access
and knowledge of condoms, in some cases they are not used either in stable relationships
or in sporadic ones, with different reasons for having this risk behaviour. They have limited
contact with the health services, and when they do it is mainly to ask for emergency
contraception.

Conclusions: Health strategies should be directed towards adolescents, taking into
account what they need from the health services as regards sexual health, in a different
context from the health centre. Information should be focused on combating erroneous
beliefs, such as AIDS is a disease of “others” and not “ours”, and address these actions,

not only to improve knowledge and attitudes but also changes in behaviour.
© 2009 Elsevier Espana, S.L. All rights reserved.

Introduccion

La adolescencia es un periodo clave por los cambios
evolutivos que se producen y la influencia que tiene en la
formacion de la persona adulta. Algunos de los aspectos
clave del desarrollo del adolescente son la identidad sexual
y las relaciones afectivas que comporta'. Que las experien-
cias en esta época sean positivas, marcara que las conductas
sean mas saludables en un futuro, ya que su continuidad en
la edad adulta esta bien documentada®.

En el estudio realizado por Conde® en jovenes madrilefios,
el uso del preservativo aparece plenamente incorporado y
los jovenes tienen claro que los protege de las enfermeda-
des de transmision sexual (ETS) y de los embarazos. A pesar
de este conocimiento, sabemos que los adolescentes se
exponen a situaciones de riesgo y nos preguntamos por qué
realizan comportamientos de riesgo a pesar de tener
informacion sobre los riesgos y los métodos para prevenirlos.

En este sentido nos aproximaremos al estudio del tema
con la adaptacion del Modelo de Analisis Funcional realizada
por Bayés*® que enfatiza las consecuencias inmediatas de la
accion como elemento de motivacion de nuestro comporta-
miento. Afirma también que el analisis que una persona hace
del riesgo de una situacion no predice la conducta que
realiza, ya que el ser humano actla y a priori o posteriori
justifica sus actuaciones al minimizar el riesgo.

Con el presente estudio se pretende conocer la
percepcion del riesgo de contraer una ETS que tienen los
jovenes de 15 a 21 afos y como ésta influye en sus actitudes
y conductas a la hora de adoptar medidas protectoras en las
relaciones sexuales, conocimiento que facilitara las

intervenciones sanitarias para la proteccion y la disminucion
del riesgo de ETS en esta poblacion.

Metodos

Se ha realizado un estudio cualitativo de tipo sociocons-
tructivista que ha permitido profundizar de forma intensiva
y emergente en las percepciones de nuestros jovenes,
compartir los significados de sus acciones delante de las
medidas protectoras de ETS y captar el sentido colectivo
sobre el tema.

El estudio se realizo6 entre diciembre de 2006 y febrero de
2008 con 34 jovenes de 15 a 21 afos asignados al Centro de
Salud (CS) Montilivi en el centro de la ciudad de Girona y al
CS Vila Roja en la periferia de la ciudad, con mayoria de
poblacion gitana. La muestra fue intencional y tedrica a
partir de la definicion previa de unos perfiles de informa-
dores que pretendian recoger la maxima variedad de
discursos de los jovenes sobre el tema. Para elaborar los
perfiles se tuvieron en cuenta la edad (de 15a 17 y de 18 a
21 anos), el sexo (varon/mujer), el nivel socioeconémico
(alto/medio/bajo) obtenido con la Family Afluente Scale’ y
la etnia (gitana/no gitana).

La seleccion se hizo en un primer momento a través de
listados proporcionados por médicos y posterior contacto
telefénico con los candidatos seleccionados, pero dadas las
dificultades surgidas con este tipo de seleccion, se optd por
buscar informadores de los perfiles disefados a partir de
informantes clave. Para la recogida de informacion se
utilizaron técnicas conversacionales tipo grupos focales. Se
realizaron 5 grupos, que fueron suficientes para alcanzar la
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