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ARTICULO ESPECIAL

Sulfato de glucosamina y condroitin sulfato, farmacos para
el tratamiento de la artrosis, acusados de no presentar eficacia
clinica. ¢Culpables?
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PALABRAS CLAVE Resumen Dos farmacos, sulfato de glucosamina y condroitin sulfato, aprobados por la Agencia
Glucosamina; Espafiola del Medicamento y Productos Sanitarios para el tratamiento sintomatico de la artrosis, y
Condroitin; cuya eficacia y seguridad han sido demostradas en numerosos ensayos clinicos y metaanalisis, han
Eficacia clinica; sido recientemente inculpados en un cuestionable metaanalisis publicado en la revista British
Artrosis; Medical Journal (2010) de no suponer o aportar una ventaja terapéutica frente a otros farmacos
Criticas infundadas mas antiguos. La publicacién suscité numerosas criticas de expertos en el campo y la revista

publicé una rectificacion en la que cuestionaba algunos aspectos del trabajo y, concretamente,
las conclusiones sobre el posible veto de financiacion y prescripcion por no estar directamente
relacionadas con los resultados. La metodologia empleada en él ha sido ampliamente criticada,
por lo que todo el trabajo debe interpretarse con precaucion. Aunque se ha escrito mucho sobre
el tema, avalando y respaldando el uso de estos farmacos, el impacto de la primera publicacion
en la toma de decisiones sobre su financiacion y utilizacién sigue siendo importante.

En el presente trabajo se analizan las causas que han podido contribuir a desencadenar esta
falsa e imprudente acusacion, con el objetivo de contribuir, desde un punto de vista farmaco-
logico, a situar de nuevo a los farmacos implicados en el lugar que les corresponde en el
tratamiento de la artrosis, enfermedad crénica cuya prevalencia esta aumentando y que puede
llegar a ser en el 2020 la cuarta causa de discapacidad de la poblacién mundial.
© 2012 Academia de Ciencias Médicas de Bilbao. Publicado por Elsevier Espaia, S.L. Todos los
derechos reservados.
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Clinical efficacy; Abstract  Glucosamine sulphate and chondroitin sulphate have been approved by the Spanish
Arthritis: ’ Medications and Health Products Agency for the symptomatic treatment of osteoarthritis

Unfounded criticism arthritis. Their efficacy and safety have been demonstrated in multiple clinical studies and
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via meta-analyses. Recently, based on a meta-analysis published in the British Medical Journal
(2010), the therapeutic advantage of glucosamine and chondroitin sulphate versus other older
drugs has been seriously questioned. The publication was criticized from key opinion leaders in the
field and the journal published a rectification criticizing some aspects of the paper, particularly its
conclusions on a possible veto on funding and prescription of these drugs, which were not directly
related to the results. The methodology employed was also widely criticized and therefore the
entire paper should be interpreted with reserve. Despite subsequent support for the use of these
drugs, the impact of that first publication on their funding and use remains considerable.

The present study analyzes, from a pharmacological point of view, the causes that may have
contributed to a false and imprudent accusation. The aim is to define the correct place of
glucosamine sulphate and chondroitin sulphate in the treatment of osteoarthritis arthritis, a
chronic disease whose prevalence is increasing and which, by 2020, could become the fourth most
important cause of disability worldwide.
© 2012 Academia de Ciencias Médicas de Bilbao. Published by Elsevier Espaiia, S.L. All rights
reserved.
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Oinarririk gabeko
kritikak

Glukosamina sulfatoa eta kondroitin sulfatoa, artrosia tratatzeko erabilitako farma-
koak, klinikoki eraginkorrak ez izatearen salaketapean: errudunak al dira?

Laburpena Medikamenduen eta Produktu Sanitarioen Espainiako Agentziak glukosamina sul-
fatoa eta kondroitin sulfatoa onartu zituen, artrosiaren sintomak tratatzeko. Haien eraginkor-
tasuna eta segurtasuna hainbat saiakuntza kliniko eta meta-analisietan erakutsi da. Berriki,
ordea, British Medical Journal (2010) aldizkarian argitaratutako zalantzazko meta-analisi batek
akusatu egin ditu abantaila terapeutikorik ez omen dituztelako zaharragoak diren beste farmako
batzuekin alderatuta. Argitalpenak arloko adituen kritikak eragin zituen, eta aldizkariak zuzen-
keta bat argitaratu zuen, non lanaren hainbat alderdi zalantzan jartzen ziren. Zehazki, farma-
koak finantzatzeari eta agintzeari betoa jartzeko aukerari buruzko ondorioak jarri zituen
zalantzan, ez baitzeuden lotuta emaitzekin. Lanean erabili zen metodologiak kritika ugari jaso
zituen; hortaz, lan osoaren interpretazioa kontu handiz egin behar da. Farmako horien erabilera
bermatze eta bultzatze aldera gaiari buruz asko idatzi den arren, lehen argitalpenak eragin
nabarmena izan zuen, haien finantzaketari eta erabilerari buruzko erabakietan.

Lan honek salaketa faltsu eta arduragabe horretan izandako arrazoiak aztertzen ditu, eta,
farmakologiaren ikuspegitik, inplikatutako farmakoak artrosiaren tratamendurako dagokien
lekuan jartzen laguntzeko xedea du. Gaixotasun kroniko horren prebalentzia areagotzen ari
da, eta 2020 urtean, munduko biztanleriaren ezgaitasun kausen artean, laugarren lekua izatera
irits daiteke.
© 2012 Academia de Ciencias Médicas de Bilbao. Argitaratzailea: Elsevier Espafa, S.L. Eskubide
guztiak gordeta.

Introduccion

El considerable nimero de datos generados y publicados en la
bibliografia durante el proceso de aprobacion de un nuevo
farmaco, especialmente en las etapas clinicas, ha contri-
buido al desarrollo de potentes herramientas de analisis y
gestion de datos, que no deben interpretarse fuera de
contexto. El contexto se refiere al conocimiento de las
caracteristicas farmacoldgicas y de los datos contrastados
disponibles, a su comparacion, al conocimiento de la evolu-
cion de la enfermedad, etc.

El contexto en el que se encuentran el sulfato de gluco-
samina (SG) y el condroitin sulfato (CS), clave para entender
la situacién que se discutira en este articulo, puede resumirse
en las siguientes lineas:

Existen numerosos ensayos clinicos (14 ensayos clinicos
realizados con CS comparados con placebo y 2 con antiin-
flamatorios no esteroideos [AINE]; 13 ensayos clinicos reali-
zados con SG) y 5 metaanalisis que demuestran la eficacia y
seguridad de ambos farmacos en el tratamiento sintomatico

de la artrosis (reduccion del dolor articular y mejora de la
capacidad funcional). Estos resultados han sido publicados en
numerosos articulos internacionales citados en excelentes
revisiones' .

EL CSy el SG tienen concedido el grado de recomendacion
Ay el nivel de evidencia 1A por parte de la Sociedad Espafnola
de Reumatologia (SER). Dichas calificaciones también se
encuentran en las guias publicadas por la Sociedad Europea
de Reumatologia y la Sociedad Internacional de Investigacion
en Artrosis (OARSI)*™7.

Ademas de su probada actividad como farmacos para el
tratamiento sintomatico de la enfermedad, son los Unicos
compuestos que pueden producir efectos beneficiosos sobre
el cartilago articular frenando o retrasando el curso de la
misma. Tanto el mecanismo de accion de los farmacos a este
nivel como los ensayos clinicos avalan esta importante pro-
piedad farmacoldgica, y estan excelentemente expuestos en
el articulo publicado en 2011 en la revista Actualidad en
Farmacologia y Terapéutica por Abad Santos et al.>. El resto
de los farmacos disponibles, AINE y paracetamol, acttUan



Download English Version:

https://daneshyari.com/en/article/3472816

Download Persian Version:

https://daneshyari.com/article/3472816

Daneshyari.com


https://daneshyari.com/en/article/3472816
https://daneshyari.com/article/3472816
https://daneshyari.com

