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Resumen

Introduccién: Como medida de impacto en el Curso de Especializacion en Medicina Familiar
para médicos generales, se consideran los progresos de los alumnos en su forma de tomar
decisiones al atender pacientes.

Objetivo: Estimar la relacion entre la formacion del docente (FD) y el desarrollo de aptitud
clinica de los alumnos de Medicina Familiar.

Material y método: Estudio de cohorte en siete sedes académicas, con 53 alumnos que respon-
dieron las evaluaciones basal y final con un instrumento de 10 casos clinicos y 277 enunciados,
validado por rondas de expertos, con una consistencia interna por alfa de Cronbach=0.89 y por
KR20= 0.94. Las sedes se agruparon de acuerdo a la formacion del docente en FD nula,baja,
media y avanzada.

Resultados: No hubo desarrollo de aptitud clinica para alumnos de los grupos FD nula, baja
y media; los alumnos del grupo FD avanzada tuvieron cambios significativos en cinco casos
y la mayor puntuacion global (p<0.0001). El incremento ponderado es similar en los grupos
FD nula, baja y media por debajo del grupo FD avanzada (p<0.0001); 72% de los alumnos del
grupo FD avanzada se posicionaron en el nivel alto de aptitud clinica. Existe correlacion entre
el promedio del examen universitario y la puntuacion de aptitud clinica (Rho de Spearman=
0.43, p= 0.002).

Conclusiones: Los alumnos de las sedes con formacion del docente nula, baja y media no
desarrollaron aptitud clinica, lo cual revela limitaciones de tipo académico y la necesidad de
modificar estrategias educativas con la intencion de superar las deficiencias detectadas. Los
alumnos del grupo formacion del docente avanzada desarrollaron un nivel alto de aptitud clini-
ca; este cambio parece asociarse a la formacion del docente, muy posiblemente esa fortaleza
sea el camino para mejorar los procesos educativos en el posgrado.
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Relationship between teacher training and development of clinical aptitude in students of
Family Medicine

Abstract

Introduction: As a measure of impact on the course of specialization in family medicine for ge-
neral practitioners, are considered the progress of students in its decisions to care for patients.
Objective: To estimate differences in the development of clinical aptitude of students accor-
ding to the teacher training (TT).

Material and method: Cohort study in seven academic venues, with 53 students who responded
baseline assessments and end with an instrument of 10 clinical cases and 277 statements, validated
by rounds of experts, with an internal consistency by alpha of Cronbach = 0.89 and KR20 = 0.94.
The venues were grouped according to the training of teachers in null, low, medium and advanced.
Results: There was no development of clinical aptitude for TT null, low, and medium groups;
the students of advanced TT group had significant changes in five cases and the highest ove-
rall score (p < 0.0001). The weighted increase is similar in TT null, low, and medium groups,
below the TT advanced group (p < 0.0001); 72% of the students of the group advanced positio-
ned themselves in the high level of clinical competence. Correlation between the average of
the University examination and clinical aptitude score (Spearman’s Rho = 0.432, p = 0.0019).
Conclusions: Students of the venues TT null, low and medium groups did not develop clinical
aptitude, which reveals limitations of academic type and need to modify educational stra-
tegies with the aim of overcoming the deficiencies detected. The students of the advanced
teacher training group developed a high level of clinical aptitude, this change seems to be
associated with the formation of the teacher, quite possibly this strength is the way to im-

prove the educational process in the graduate.

Introduccién

Los cursos de especializacion en Medicina tienen el pro-
posito de formar médicos con la aptitud clinica necesaria
para resolver los problemas de salud-enfermedad de una
rama especifica, la realizacion de una especialidad médi-
ca implica gran compromiso, persistencia y tenacidad."?
Para precisar el impacto de los cursos en los alumnos, se
consideran los conocimientos y habilidades que adquieren
en la atencion de los pacientes, el resultado en los indica-
dores de desempeiio y la satisfaccion con la experiencia
educativa.>*La aptitud clinica se define como el estudio
ordenado de las diversas manifestaciones de la enferme-
dad con el propdsito de precisar un diagndstico, aplicar un
tratamiento, establecer un prondstico e instituir medidas
preventivas para la atencion apropiada de un paciente en
particular. Evaluaciones de la aptitud clinica en residen-
tes de Medicina Familiar a nivel nacional no observaron
diferencias entre los tres grados, la mayoria alcanzé una
aptitud superficial y ninguno logroé el nivel de aptitud refi-
nada o muy refinada.’ Otros estudios con médicos familia-
res concluyeron que la aptitud clinica esta poco desarro-
llada y no cambia con los afios de experiencia.¢?®

La formacion docente (FD), se entiende como un proce-
so continuo, sistematico y organizado para dotar al pro-
fesor de conocimientos, habilidades y actitudes sobre la
pedagogia y la didactica, que le permitan poseer un marco
tedrico-conceptual sobre la fundamentacion filosofica, psi-
cologica y social de la educacion, realizar investigacion,
tutoria, innovacion educativa, implementar estrategias do-
centes, planear y evaluar el proceso educativo entre otros
aspectos que abarca toda la carrera docente.’

En el afio 2001, se realizo el convenio entre la Univer-
sidad Nacional Autonoma de México (UNAM) y el Instituto

Mexicano del Seguro Social (IMSS) para iniciar el Curso de
Especializacion en Medicina Familiar para Médicos Gene-
rales (CEMFMG) con el mismo programa desarrollado para
la residencia, pero bajo la modalidad semipresencial de
capacitacion en servicio durante la jornada laboral y en
fines de semana.™? El Plan Unico de Especializaciones
Médicas (PUEM) es la base académica de este programa de
reconversion, se orienta a desarrollar las funciones de at-
encion médica, de investigacion y educativas.' En 2009,
la Delegacion México Oriente del IMSS congregd 69 médi-
cos generales candidatos al curso, los profesores de las
cinco sedes existentes en la Delegacion estaban familiari-
zados con el PUEM y cuatro contaban con FD avanzada en
los diplomados metodologicos en docencia nivel | y Il de la
Coordinacion Nacional de Educacion; fue necesario abrir
dos nuevas sedes e incorporar profesores principiantes en
éstas y aquellas sedes donde los profesores se jubilaron,
para ellos se establecieron estrategias de profesionaliza-
cion docente en busca de mejores resultados.'?

Esta coyuntura determiné la necesidad de realizar un
estudio de seguimiento a tres anos, con el objetivo de es-
timar diferencias en el desarrollo de aptitud clinica de los
alumnos en relacion con la formacion del docente.

Material y métodos

Estudio de cohorte, con alumnos de la generacion 2010-
2013 en siete sedes académicas del CEMFMG de la Dele-
gacion México Oriente. Se obtuvo registro por el Comité
Local de Investigacion en salud. En un diplomado de Intro-
duccion a la Medicina Familiar previo al inicio del curso,
69 médicos respondieron la evaluacion basal; 63 de ellos
iniciaron la especialidad y 59 la terminaron, a todos se les
solicité participar en la evaluacion final pero Unicamente
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