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PALABRAS CLAVE Resumen

Escenarios clinicos; Bio- La Bioquimica es una asignatura que resulta dificil para los estudiantes de Medicina, y su apli-
quimica; aprendizaje; cacion en la practica clinica no les parece evidente. El ejercicio que realizamos en el presente
Medicina; México. trabajo esta relacionado con el “equilibrio hidroelectrolitico y acido-base”. Para lograr un

aprendizaje a largo plazo de la Bioquimica, se utilizo la discusion guiada de tres escenarios cli-
nicos, basada en cuestionarios, la elaboracion de mapas conceptuales y de un juego en que se
analizo la regulacion del pH, el equilibrio hidroelectrolitico, las moléculas implicadas y las al-
teraciones en estos parametros en diferentes situaciones clinicas. El ejercicio se aplico en tres
grupos de intervencion y tres grupos controles de la generacion 2011-0, primera generacion en
que se utilizd un nuevo Plan de Estudios, donde se incorporaron competencias. Se observo un
aprendizaje a largo plazo de los contenidos manejados en los escenarios clinicos (agua, equili-
brio hidroelectrolitico y acido-base, y su aplicacion en situaciones clinicas), medido en exame-
nes posteriores a la aplicacion del ejercicio, asi como el desarrollo de dos competencias de las
presentadas en dicho Plan de Estudios 2010, en los estudiantes de los grupos de intervencion.
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The use of clinical scenarios and learning of biochemistry in first year students of Medicine

Abstract

Biochemistry is a subject that is difficult for medical students, and its application in clinical
practice is not clear. The exercise we did for this paper is related to the “Electrolyte and
acid-base balance”. In order to obtain long term learning of biochemistry, we used guided
discussion of three clinical scenarios by questionnaires, the elaboration of concept maps
and of a game where pH regulation, electrolyte balance, the molecules involved and the
alterations in these parameters in different clinical situations were analyzed. The exercise
was applied in three intervention groups and three control groups from our Medical School
2011-0 generation, the first one that used a curriculum that incorporates competencies. Long
term learning of the contents managed in clinical scenarios (water, acid-base and electrolyte
balance and its application in clinical situations), measured in tests applied after the exercise
and the development of two competences from the curriculum 2010 were observed in the

intervention groups.

Introduccién

El aprendizaje significativo implica la construccion de sig-
nificados a partir de conocimientos previos; es una acti-
vidad interna que se produce a través de procesos socia-
les e individuales, a lo largo de toda la vida y que no se
puede medir de manera directa, sino a través de algunas
de sus manifestaciones, como la aplicacion de los cono-
cimientos adquiridos en situaciones diferentes y a largos
plazos. En el ambito de la Medicina, requiere integrar el
trabajo individual con el grupal, promoviendo reflexion,
asertividad, tolerancia, empatia, comunicacion efectiva y
organizacion, que son algunas de las competencias que se
plantean a nivel mundial para un médico general.'

La Bioquimica es una asignatura que corresponde al
Area Biomédica; se imparte en el primer afio de la Carre-
ra de Medicina y proporciona las bases para entender la
Fisiologia, la Farmacologia, la Patologia, entre otras ma-
terias; sin embargo, es considerada por los médicos como
algo complejo y sin relevancia para su quehacer cotidia-
no, ademas de que los métodos de enseifanza emplea-
dos en la mayoria de las Escuelas y Facultades de Medi-
cina en México son muy tedricos y estan practicamente
alejados del ambito médico. Por este motivo, la Bioqui-
mica “necesita ser ensefada y aprendida efectivamente
en el contexto de la enfermedad o de un problema mé-
dico para facilitar la transferencia del conocimiento en
términos de diagnostico y tratamiento de los pacientes,
una vez que los alumnos se hayan graduado y ejerzan en
la comunidad”.?® Esto ha llevado a buscar estrategias
alternativas que permitan su aprendizaje de manera au-
torregulada,*® asi como la organizacion e integracion de
lainformacion, a fin de relacionar los aspectos basicos de la
Bioquimica Clinica con los problemas médicos.”® Una ma-
nera de lograrlo es por el uso de escenarios clinicos, que
ha mostrado ser una estrategia adecuada para la ense-
fanza de otras ciencias basicas, pero que en nuestro pais
y en nuestra Facultad no se ha empleado especificamen-
te en el caso de la Bioquimica, ademas de la resistencia
de los profesores para cambiar los métodos tradiciona-
les de ensefnanza. De ahi, que el objetivo de nuestro trabajo
sea comparar el aprendizaje de algunos temas del progra-
ma de Bioquimica y Biologia Molecular, adquirido a través

del uso de escenarios clinicos tipo aprendizaje basado en
problemas (ABP),%° mapas conceptuales' y la elaboracion
de juegos, contra el aprendizaje adquirido por un método
tradicional (conferencia de parte del profesor sin partici-
pacion activa del estudiante).

Método

En el Departamento de Bioquimica de la Facultad de Me-
dicina de la Universidad Nacional Auténoma de México
(UNAM) se buscan estrategias que faciliten la adquisicion
de conocimientos de la asignatura de Bioquimica y Biolo-
gia Molecular, y muestren su aplicacion en la solucion de
problemas médicos prevalentes en nuestra sociedad. Con
este fin nuestro grupo ha disefado y puesto en practica
una serie de ejercicios basados en escenarios clinicos tipo
ABR,"® que les permitan a los estudiantes alcanzar esta
meta.

El trabajo que reportamos corresponde a los resul-
tados obtenidos en el primer ejercicio que se realiz6 en
la Facultad buscando aplicar el nuevo Plan de Estudios,
que incorporaba competencias. Es un estudio piloto (de
investigacion educativa) de tipo cuasiexperimental, cuyo
disefno fue de grupos estaticos, con grupo control no equi-
valente.!

Individuos

Se trabajo con seis grupos estaticos de estudiantes de
primer ingreso de la generacion 2011-0, la primera en la
que se aplicd el Plan de Estudios 20102 tres grupos de
intervencion y tres grupos controles. Los grupos de inter-
vencion se parearon con grupos con los mismos horarios
(los alumnos escogen el horario de acuerdo con las califi-
caciones obtenidas en el examen diagndstico que aplica la
Secretaria General de la Facultad al ingreso a la Carrera y,
por lo tanto, podria considerarse que serian homogéneos
tanto al interior como entre los del grupos pareados). Asi-
mismo, se escogieron a los dos grupos del Programa de
Alta Exigencia Académica (PAEA), ya que eran selecciona-
dos por obtener los mejores promedios en el examen diag-
nostico y en los que, desde su implantacion en la Facul-
tad, se han efectuado varios de los cambios que se planea
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